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Zielnik Apteczny Rumianek Fix, ziota do zaparzania, 30
saszetek

Cena: 7,90 zt

Opis stownikowy

Dawka 154
Opakowanie 30 saszetek
Postac¢ ziota do zaparzania w saszetkach
Producent HERBAPOL-LUBLIN S.A.
Rejestracja Lek

RLII\-'H.-'\NEH fix : Substancja Chamomillae Anthodium
czynna
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Opis produktu

Wskazania

* Doustnie: w objawowym leczeniu tagodnych dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych, takich jak wzdecia i skurcze o niewielkim
nasileniu.

* Na sluzéwke jamy ustnej: w leczeniu niewielkich owrzodzen i stanéw zapalnych btony sluzowej jamy ustnej i gardta.

* Na skore: w leczeniu wspomagajacym podraznien skory i bton sluzowych, w okolicy odbytu oraz narzadéw ptciowych, po
wykluczeniu przez lekarza ciezkich dolegliwosci; w leczeniu tagodnych stanéw zapalnych skéry (oparzenia stoneczne) oraz ran
powierzchniowych i niewielkich czyrakdw.

Dziatanie

® Przeciwzapalne.
* Wiatropedne.
* Rozkurczowe.

Dawkowanie

__Objawowe leczenie tagodnych dolegliwosci Zzotgdkowo-jelitowych:__

- Mtodziez, dorosli i osoby w podesztym wieku: dawka jednorazowa: 1-2 saszetki (1,5-3 g kwiatéw rumianku) zaparzac¢ w 150 ml wrzgcej
wody. Dobowa dawka: napar stosowac¢ 3-4 razy na dobe.

- Dzieci (od 6. miesigca zycia do 2 lat): dawka jednorazowa: 1 saszetke (1,5 g kwiatdéw rumianku) zaparza¢ w 150 ml wrzacej wody.
Podawac dziecku 1/3 - 2/3 (50-100 ml) przygotowanego naparu. Dobowa dawka: napar stosowac 2-4 razy na dobe.

- Dzieci (od 2 do 6 lat): dawka jednorazowa: 1 saszetke (1,5 g kwiatéw rumianku) zaparza¢ w 150 ml wrzgcej wody. Podawaé dziecku
2/3-caty (100-150 ml) p przygotowany napar. Dobowa dawka: napar stosowac 2-4 razy na dobe.

- Dzieci (od 6 do 12 lat): dawka jednorazowa: 1-2 saszetki (1,5-3 g kwiatéw rumianku) zaparza¢ w 150 ml wrzgcej wody. Dobowa dawka:
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napar stosowac 2-4 razy na dobe.

__Leczenie niewielkich owrzodzen i stanéw zapalnych btony $luzowej jamy ustnej i gardta:__
Mtodziez, dorosli i osoby w podesztym wieku: dawka jednorazowa: 1-3 saszetki (1,5-4,5 g kwiatow rumianku) zaparza¢ w 100 ml wrzgcej
wody. Przygotowany napar stosowac¢ do ptukania jamy ustnej. Dobowa dawka: stosowac kilka razy na dobe.

__Leczenie wspomagajace podraznien skdry i bton $luzowych, w okolicy odbytu oraz narzaddéw ptciowych: _
Mtodziez, dorosli i osoby w podesztym wieku: dawka jednorazowa: przygotowaé napar z 3 saszetek (4,5 g kwiatéw rumianku) w 11 wody.
Stosowac do nasiadowek. Dobowa dawka: stosowac kilka razy na dobe.

__Leczenie tagodnych stanéw zapalnych skéry (oparzenia stoneczne) oraz ran powierzchniowych i niewielkich czyrakéw:__
Mtodziez, dorogli i osoby w podesztym wieku: dawka jednorazowa: przygotowac napar z 2-6 saszetek (3-9 g kwiatéw rumianku) w 100
ml wody. Stosowac do przemywania i oktadéw (nasaczone opatrunki). Dobowa dawka: stosowac kilka razy na dobe.

Saszetke/saszetki zala¢ wrzacg woda (patrz powyzej), pozostawi¢ pod przykryciem przez okoto 10 minut. Nalezy stosowaé zawsze
Swiezo przygotowany napar. Jesli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 1 tydzien podczas stosowania leku, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

Sktad
Substancja czynna leku jest kwiat rumianku. Kazda saszetka zawiera 1,5 g Matricaria recutita L., flos (kwiat rumianku).

Przeciwwskazania

* Uczulenie na kwiat rumianku lub inne rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae dawniej Compositae).

* Do kgpieli w przypadku otwartych ran, duzych uszkodzen skory, ostrych chordb skary, wysokiej gorgczki, ciezkich zakazen,
powaznych zaburzen krazenia i niewydolnosci serca.

* Do czesciowych kapieli lub nasiadéwek w przypadku otwartych ran, duzych uszkodzen skoéry, ostrych choréb skoéry, wysokiej
gorgczki i ciezkich zakazen.

* Objawowe leczenie tagodnych dolegliwosci zotadkowo-jelitowych: brak danych dotyczacych doustnego stosowania naparu z
kwiatéw rumianku u dzieci ponizej

6. miesigca zycia ze wzgledu na ogdlne zasady zywieniowe i przyjmowanie ptynow.

* Leczenie niewielkich owrzodzen i stanéw zapalnych btony $luzowej jamy ustnej i gardta: brak danych dotyczgcych stosowania
naparu z kwiatéw rumianku do ptukania jamy ustnej i gardta u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

* Leczenie wspomagajgce podraznien skoéry i bton sluzowych, w okolicy odbytu oraz narzadéw ptciowych: brak danych
dotyczacych stosowania naparu z kwiatéw rumianku do czesciowych kapieli, nasiadéwek i miejscowo na skére u dzieci w wieku
ponizej 12 lat.

* Leczenie tagodnych standw zapalnych skory (oparzenia stoneczne) oraz ran powierzchniowych i niewielkich czyrakéw: brak
danych dotyczgcych stosowania naparu z kwiatdéw rumianku do przemywania, opatrunkéw i miejscowo na skoére u dzieci w
wieku ponizej 12 lat.

* Jesli objawy nasilg sie podczas stosowania leku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym
pracownikiem stuzby zdrowia.

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Dziatania niepozgdane
* W bardzo rzadkich przypadkach moze wystgpié¢ reakcja nadwrazliwosci na rumianek (np. alergia kontaktowa). Reakcja krzyzowa
moze wystgpi¢ u 0sob uczulonych na rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae dawniej Compositae) np. bylica, piotun.
* Reakcje nadwrazliwosci, w tym ciezkie reakcje alergiczne (duszno$c, obrzek Quinckego, zapas$¢ naczyniowa, wstrzgs
anafilaktyczny) odnotowano po kontakcie ptynnych przetworéw z kwiatéw rumianku z btong $luzowa. Czestos$¢ nieznana.

Przechowywanie

* W miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* W zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C. Chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachdw.
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Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozadanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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