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Vitaminum B6 Teva 50 mg, 50 tabletek
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Cena: 6,50 zt

Vitaminum B,

Teva
30 mg Opis stownikowy
tabletki
Pyridoxini hydrochloridum
W stanach niedoboru witaminy B6 Dawka 50 mg
Podanie doustne
Opakowanie 50 tabletek
Postac tabletki
Producent TEVA PHARMACEUTICALS POLSKA SP. Z O.
0.
Rejestracja Lek
Substancja Pyridoxinum
czynna

Opis produktu

Wskazania
Wskazania do stosowania:

e Stany niedoboru witaminy B6;
® Schorzenia i stany wymagajgce podawania pirydoksyny: polineuropatie obwodowe (zespét charakteryzujacy sie ostabieniem
czucia i sity miesniowej w

zakresie kilku nerwéw); zapobieganie neuropatii obwodowej podczas stosowania izoniazydu; stosowanie doustnych srodkéw
antykoncepcyjnych; zespoty ztego wchtaniania, np. w chorobach watroby spowodowanych alkoholizmem; oparzenia stoneczne i
pooparzeniowe zmiany barwnikowe skéry (zapobiegawczo); zapalenie skory i bton $luzowych jamy ustnej (w tym owrzodzenia w jamie
ustnej -akrodynia) i zapalenie jezyka; erytrodermie ztuszczajgce (zmiany rumieniowe i ztuszczenie skory), tojotok, paradontopatie
(choroby przyzebia); wrodzone zaburzenia metaboliczne (cystationinuria, homocystynuria - wydalanie z moczem aminokwaséw
zawierajgcych siarke - cystationiny i homocysteiny, hiperoksaluria - nadmierne wydalanie kwasu szczawiowego z moczem, acyduria
ksanturenowa - wydalanie z moczem kwasu ksanturenowego ze zwiekszonym pH moczu); zatrucie izoniazydem; zatrucie cykloseryna;

* Pomocniczo: niedokrwisto$¢ syderoblastyczna (spowodowana nieprawidtowym wykorzystaniem wewnatrzkomarkowego zelaza
do produkgji hemoglobiny), leukopenia (zmniejszona liczba krwinek biatych we krwi) i agranulocytoza (brak granulocytéw we
krwi); nudnosci i wymioty ciezarnych; stany depresyjne; zaburzenia snu (bezsenno$é); nerwica wegetatywna (jako tagodny lek
objawowy, uspokajajacy); choroba popromienna.

Dziatanie

Lek zawiera witamine B6 (pirydoksyne), ktéra po przeksztatceniu w postac aktywng, fosforan pirydoksalu, uczestniczy w wielu
przemianach metabolicznych weglowodandw, biatek i ttuszczéw. Wptywa na czynnosci uktadu nerwowego, krwiotwdérczego, uktadu
odpornosciowego, a takze prawidtowe czynnosci skory. Znosi zaburzenia nerwowo-miesniowe zwigzane z niedoborem, w wiekszych
dawkach (do 300 mg na dobe) wykazuje dziatanie osrodkowe (uspokajajgce, a nawet nasenne). tagodzi nudnosci i wymioty. Utatwia
przyswajanie witaminy B12, zelaza i magnezu.

Dawkowanie
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Dorosli:

* leczniczo: zwykle 50 do 100 mg (1 do 2 tabletek) 3 razy na dobe;

* zapobieganie neuropatii obwodowej podczas stosowania izoniazydu: 1 tabletka na dobe;

* zapobieganie oparzeniom stonecznym i pooparzeniowym zmianom barwnikowym skéry: 150 do 200 mg jednorazowo lub w
dawkach podzielonych;

* zaburzenia metaboliczne: do 450 mg na dobe w 3 dawkach podzielonych;

* choroba popromienna: 50 do 100 mg na dobe;

® pomocniczo w leczeniu bezsennosci i nerwicy wegetatywnej 50 mg do 300 mg na dobe, w dawkach podzielonych.

Dzieci:
* leczniczo: 25 do 150 mg/dobe (1/2 - 3 tabletek), w 2 -3 dawkach podzielonych.

Sktad
Substancje czynng leku jest 50 mg pirydoksyny chlorowodorku.
Pozostate skfadnikito: sacharoza, laktoza jednowodna, skrobia ziemniaczana, magnezu stearynian, talk, zelatyna.

Przeciwwskazania

e Uczulenie, nadwrazliwo$¢ na witamine B6 lub ktérgkolwiek substancje pomocniczg;
* Choroba Parkinsona leczona preparatem lewodopy bez inhibitora dopa-dekarboksylazy.

Dziatania niepozgdane

Duze dawki witaminy B6 stosowane przez dtugi okres czasu mogg spowodowac zaburzenia snu. Przy dtugotrwatym stosowaniu dawek
znacznie przekraczajgcych zalecane dawki terapeutyczne, istnieje mozliwos¢ wystgpienia obwodowej neuropatii czuciowej. Donoszono
o rzadkich przypadkach reakgcji alergicznych i fotouczuleniowych (reakcje nadwrazliwosci), wystepujgcych z nieznang czestoscia.
Stosowanie pirydoksyny w dawkach 200 mg przez ponad miesigc moze prowadzi¢ do rozwiniecia sie zespotu zaleznosci.

Przechowywanie

* W miejscu niewidocznym i niedostepnym i dla dzieci.
* W temperaturze ponizej 250C. Przechowywaé w suchym miegjscu, chroni¢ przed swiattem.
* W oryginalnym opakowaniu.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

* Lek nie powinien by¢ stosowany u pacjentdéw z rzadko wystepujacg dziedziczng nietolerancjg galaktozy, niedoborem laktazy
(typu Lapp) lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z
nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni
przyjmowac¢ produktu leczniczego.

* Witamina B6 moze by¢ stosowana w cigzy i w okresie karmienia piersig w zalecanych dawkach.

e Leki: cykloseryna, hydralazyna, penicylamina, leki immunosupresyjne, doustne srodki antykoncepcyjne zawierajace estrogen i
izoniazyd, zwiekszajg zapotrzebowanie na witamine B6. Witamina B6 zmniejsza skutecznos¢ lewodopy stosowanej bez
inhibitora dekarboksylazy w leczeniu choroby Parkinsona. Lek moze zmniejsza¢ stezenie fenytoiny we krwi. Witamina B6 utatwia
przyswajanie zelaza oraz wchtanianie magnezu i witaminy B12. Podawana jednoczesnie z amiodaronem moze wywotywac
uczulenie na $wiatto stoneczne.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozadanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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