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Vicks AntiGrip Zatoki | Katar 6560 mg + 16 mg + 4 mg,
granulat do sporzgdzania roztworu doustnego, 10 saszetek

Cena: 23,67 zt

Opis stownikowy

Dawka (650 mg + 16 mg + 4 mg)/saszetke
A
J Opakowanie 10 saszetek
QK. :

Postac¢ granulat do sporzadzania roztworu

% doustnego.

- Producent WICK PHARMA ZWEIGNIEDERLASSUNG

« DER PROCTER & GAMBLE GMBH
M : Rejestracja Lek

Substancja Paracetamolum, Phenylephrini
czynna hydrochloridum, Chlorphenamini maleas

Opis produktu

Wskazania

Lek stosowany w leczeniu objawowym przeziebienia i grypy, przebiegajacych z gorgczka, stabym lub umiarkowanym bélem (np. bélem
gtowy, gardta, miesni, zatok

przynosowych), obrzekiem btony $luzowej nosa i zatok przynosowych z tworzeniem wydzieliny.

Dziatanie

e Paracetamol — substancja przeciwgorgczkowa i przeciwbolowa,
* Fenylefryna — substancja zmniejszajgca obrzek btony $luzowej nosa i zatok przynosowych.
¢ Chlorfenamina — substancja przeciwhistaminowa, zmniejszajaca ilo$¢ wydzieliny z nosa.

Dawkowanie

¢ | ek do podawania doustnego.
* Dorodli:

1 saszetka co 4-6 godzin (cztery do szesciu razy na dobe). Nie nalezy stosowac wiecej niz 6 saszetek w ciggu doby.

Jezeli gorgczka wystepuje dtuzej niz przez 3 dni leczenia, bél lub inne objawy dtuzej niz 5 dni, objawy ulegajg nasileniu lub pojawiajg sie
nowe, nalezy zwrocic sie do lekarza.

Lek nalezy stosowac, gdy wystepujg objawy bolowe i gorgczka. W przypadku ich ustgpienia powinno sie zakonczy¢ stosowanie leku.

U pacjentéw dorostych o masie ciata ponizej 50 kg, pacjentdéw z zespotem Gilberta (rodzinna zéttaczka niehemolityczna), pacjentéw
odwodnionych, dtugotrwale niedozywionych, lub pacjentéw z przewlektg chorobg alkoholowa nalezy stosowac¢ nastepujgcy schemat
dawkowania: jedna saszetka 2-3 razy na dobe w odstepie czasu 6-8 godzin.
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* Pacjenci z tagodng do umiarkowanej niewydolnoscig watroby: nie nalezy przyjmowac wiecej niz 2 g paracetamolu (3 saszetki)
na dobe, zachowujgc minimalnie 8-godzinny odstep pomiedzy przyjmowanymi dawkami.

* Pacjenci z niewydolnosciag nerek: ze wzgledu na zawartg dawke paracetamolu lek ten nie jest wskazany do stosowania w tej
grupie pacjentéw.

Sposob przygotowania: zawartos$é jednej saszetki rozpusci¢ w niewielkiej iloéci gorgcej, lecz nie wrzacej wody (najlepiej w potowie
szklanki wody). Pozostawi¢ do ostygniecia i uzyskania temperatury odpowiedniej do picia.

Sktad

Substancjami czynnymi leku sa: paracetamol, fenylefryny wodorowinian i chlorfenaminy maleinian.

Substancje pomocnicze to: mannitol (E 427), sacharyna sodowa, krzemionka koloidalna bezwodna, powidon K30, aromat
pomaranczowy PHS 132958 (zawiera butylohydroksyanizol (E 320) oraz siarczyny).

Przeciwwskazania

* Uczulenie na substancje czynne lub na ktdrykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku;

¢ Nadcisnienie tetnicze;

* Nadczynnosc¢ tarczycy

* Jakakolwiek ciezka choroba serca lub tetnic (takg jak choroba wierncowa);

* Jesli u pacjenta stwierdzono tachykardie (zbyt szybkie bicie serca);

* Ciezka niewydolno$¢ nerek;

* Jaskra;

* Ciezka niewydolnos$¢ watroby;

e Jesli pacjent leczony jest lekiem z grupy inhibitoréw monoaminooksydazy, (IMAQ) (takimi jak niektore leki przeciwdepresyjne lub
leki stosowane do leczenia choroby Parkinsona) oraz w okresie 15 dni po ich odstawieniu

* Lek jest przeciwwskazany do stosowania u dzieci i mtodziezy, ze wzgledu na duzg dawke paracetamolu.

Dziatania niepozgdane

W przypadku wystgpienia nastepujgcych ciezkich, zagrazajgcych zyciu dziatan niepozadanych nalezy natychmiast przerwac stosowanie
leku i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym: kaszel, trudnosci z potykaniem, trudnosci z
oddychaniem, szybkie bicie serca, Swiagd, opuchniecie powiek lub okolicy oczu, twarzy i/lub jezyka, dusznos$¢, zatrzymanie moczu, zétte
zabarwienie skory i/lub gatek ocznych, zawat miesnia sercowego, arytmia komorowa, obrzek ptuc i krwawienie domdzgowe.

Paracetamol moze wywota¢ ciezkie reakcje skérne objawiajgce sie ostrg uogdlniong wysypka krostkowa lub pecherzami i nadzerkami
na skoérze, w jamie ustnej, oczach i narzagdach ptciowych, gorgczka i bélami stawowymi albo pekajacymi olbrzymimi pecherzami,
rozlegtymi nadzerkami na skdrze, ztuszczaniem duzych ptatéw naskérka oraz goraczka.

U niektorych pacjentéow stosujgcych lek Vicks AntiGrip Zatoki i Katar mogg wystapi¢ nastepujgce dziatania niepozadane:

* Czesto (czesciej niz u 1 na 100 osdb, ale rzadziej niz u 1 na 10 0séb): sennosé, nudnosci i ostabienie miesniowe (ktére moga
ustgpi¢ po 2-3 dniach leczenia), mimowolne ruchy miesni twarzy, zaburzenia koordynacji, uczucie mrowienia i dretwienia lub
zmian temperatury skory, drzenia, suchos¢ w jamie ustnej, jadtowstret, zmiany czucia smaku i zapachu, dolegliwosci
zotadkowojelitowe mogace ulec zmniejszeniu przy stosowaniu leku tgcznie z pokarmem (np. nudnosci, wymioty,

biegunka, zaparcia, bél w nadbrzuszu), zatrzymanie moczu, trudnosci z oddawaniem moczu, suchos$¢ btony sluzowej nosa i gardta,
wysychanie bton sluzowych, nasilona potliwosé, niewyrazne i podwadjne widzenie.

* Niezbyt czesto (czesciej niz u 1 na 1000 0séb, ale rzadziej niz u 1 na 100 osoéb) lub rzadko (czesciej niz u 1 na 10000 osdb, ale
rzadziej niz u 1 na 1000 osoéb): pobudzenie nerwowe (objawiajace sie niepokojem, bezsennoscig, drzeniem, majaczeniem,
kotataniem serca a takze drgawkami) lub zmeczenie, ucisk w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca, przyspieszenie akcji
serca (na ogot przy przedawkowaniu), obnizenie lub podwyzszenie ci$nienia tetniczego, cholestaza, zapalenie watroby lub inne
zaburzenia czynnosci watroby (fgcznie z bélami brzucha, ciemnym zabarwieniem moczu), ciezkie reakcje alergiczne (kaszel,
trudnosci z potykaniem, $wiad, opuchniecie powiek lub okolicy oczu, twarzy i/lub jezyka, dusznos$¢, zmeczenie itp.),
nadwrazliwo$¢ na swiatto, zmeczenie, niedociénienie lub nadcisnienie, krzyzowa alergia na leki podobne do chlorfenaminy,
zmiany w morfologii krwi, béle gardta, obrzeki (opuchlizna), szumy uszne, ostre zapalenie btednika (cze$¢ ucha), impotencja,
krwawienia miedzymiesigczkowe.
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* Rzadko (czesciej niz u 1 na 10000 oséb, ale rzadziej niz u 1 na 1000 osdb): zwiekszona aktywnosé enzymdw watrobowych,
zawat miesnia sercowego, arytmia komorowa, obrzek ptuc i krwawienie domézgowe (na ogét przy stosowaniu duzych dawek).

* Bardzo rzadko (rzadziej niz u 1 na 10000 osdb): zaburzenia krwi takie jak: trombocytopenia (zmniejszenie liczby ptytek krwi),
agranulocytoza (znaczne

zmniejszenie liczby granulocytéw — jednego z rodzajéw biatych krwinek), leukopenia (zmniejszenie liczby leukocytdw), neutropenia
(zmniejszenie liczby granulocytéw obojetnochtonnych), niedokrwisto$¢ hemolityczna, hipoglikemia (znaczne zmniejszenie stezenia
cukru we krwi), zaburzenia ze strony nerek, metny mocz, alergiczne zapalenie skory, ciezkie reakcje skorne, wstrzas anafilaktyczny,
zottaczka.

Paracetamol moze spowodowac uszkodzenie watroby w przypadku przyjmowania duzych dawek lub przedtuzonego leczenia.

* Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych): niepokdj, lekliwosé, ostabienie, drazliwosé,
nudnosci, drzenia, bezsenno$¢, bél lub dyskomfort w klatce piersiowej, ciezka bradykardia (bardzo powolne bicie serca), skurcz
naczyn krwionognych, zwiekszenie wysitku miesnia sercowego (co wptywa szczegdlnie na pacjentdéw w podesztym wieku lub
pacjentéw z zaburzeniami kragzenia mézgowego lub wiercowego), chtodne dfonie i stopy, zaczerwienienie, trudnosci

z oddychaniem, dusznos$¢, pogorszenie ukrwienia nerek, zmniejszenie ilosci moczu i zatrzymanie moczu, blados¢ skory, stroszenie
wioséw, hiperglikemia (zwiekszone stezenie cukru we krwi), hipokaliemia (zbyt niskie stezenie potasu w surowicy), kwasica
metaboliczna. Przy stosowaniu duzych dawek mogg pojawic¢

sie: béle gtowy, drgawki, stany psychotyczne z omamami, wymioty. Mozliwe jest wywotanie lub zaostrzenie choroby serca, kotatanie
serca. W przypadku przedtuzonego stosowania moze rozwing¢ sie niedobor objetosci osocza, nadmierna potliwosc.

Przechowywanie
W miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Nie nalezy stosowac wiecej niz jednego leku zawierajgcego paracetamol, gdyz moze to prowadzi¢ do zatrucia. Zatrucie paracetamolem
moze wystgpi¢ zaréwno po przyjeciu zbyt duzej pojedynczej dawki jak i w przypadku przekroczenia zalecanej dawki w ciggu doby.

* Nie nalezy stosowac jednoczesnie sympatykomimetykdw (takich jak leki zmniejszajgce przekrwienie btony $luzowej nosa, $rodki
hamujace taknienie lub leki psychostymulujgce o dziataniu podobnym do amfetaminy) oraz lekéw przeciwhistaminowych (np.
przeciwuczuleniowe).

¢ U pacjentéw z chorobg alkoholowa i pacjentéw regularnie pijgcych alkohol nalezy zachowac ostroznosé i nie podawac wiecej niz
3 saszeki leku Vicks AntiGrip Zatoki i Katar (2 g paracetamolu) na dobe. W czasie leczenia nie nalezy pi¢ alkoholu ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko wystapienia toksycznego uszkodzenia watroby.

* U pacjentéw z niedokrwistoscia, chorobami serca, ptuc i zaburzeniami czynnosci watroby dozwolone jest stosowanie
sporadyczne, nalezy zasiegna¢ porady lekarza przed przyjeciem tego leku.

* Zgtaszano przypadki toksycznego dziatania na watrobe w przypadku podania paracetamolu w dobowej dawce nie
przekraczajacej 4 g;

* Pacjenci chorujgcy na astme uczuleni na kwas acetylosalicylowy powinni zasiegna¢ porady lekarza przed przyjeciem tego leku.

* Pacjenci uczuleni na leki przeciwhistaminowe powinni zasiegnac¢ porady lekarza przed rozpoczeciem stosowania tego leku,
poniewaz mogg by¢ uczuleni takze na inne leki.

* Pacjenci wrazliwi na dziatanie lekéw uspokajajgcych oraz pacjenci z padaczka powinni zasiegng¢ porady lekarza przed
rozpoczeciem stosowania tego leku, poniewaz moze doj$¢ u nich do nasilenia objawéw choroby oraz wystgpienia interakcji z
lekami stosowanymi do leczenia tych choréb.

Przed rozpoczeciem stosowania tego leku nalezy omowié to z lekarzem lub farmaceuta:

* jesli u pacjenta wystepujg choroby nerek i ptuc

* jesli u pacjenta wystepuje rozrost gruczotu krokowego

* jedli u pacjenta wystepuje cukrzyca

* jedli u pacjenta wystepuje astma oskrzelowa

* jesli u pacjenta wystepuje bardzo wolne bicie serca, hipotonia (zbyt niskie cignienie krwi), miazdzyca naczyn mézgowych
* jesli u pacjenta wystepuje zapalenie trzustki, choroba wrzodowa zotadka, zwezenie potgczenia odZzwiernika i dwunastnicy
* jesli u pacjenta wystepujg choroby tarczycy

* jesli u pacjenta wystepuje niedokrwistos$¢

* jedli u pacjenta wystepuje niedobdér dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej i reduktazy methemoglobinowej;

Jesli u pacjentdw leczonych tréjpierscieniowymi lekami przeciwdepresyjnymi lub innymi lekami o podobnym dziataniu pojawia sie
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dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, nalezy jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem. Dolegliwosci te moga by¢ wynikiem powstatej
niedroznosci porazennej jelit (zatrzymanie ruchéw robaczkowych jelita, przesuwajacych tre$¢ pokarmows).

Podczas stosowania paracetamolu istnieje wieksze ryzyko uszkodzenia watroby u pacjentéwprzyjmujgcych dtugotrwale
karbamazeping, fenobarbital, fenytoine, prymidon, ryfampicyne, ziele dziurawca lub inne leki indukujgce enzymy watrobowe;
u ktérych zachodzi mozliwos¢ niedoboru glutationu np. z zaburzeniami taknienia, zakazeniem wirusem HIV, odwodnionych,
gtodzonych lub wyniszczonych;

pijacych regularnie alkohol;

z chorobami watroby (w tym zespotem Gilbert'a).

Dzieci i mtodziez: lek jest przeciwwskazany do stosowania u dzieci i mtodziezy ze wzgledu na duzg dawke paracetamolu.
Stosowanie tego leku u 0séb w podesztym wieku: nie nalezy stosowac tego leku u 0séb w podesztym wieku bez konsultacji z
lekarzem. Ze wzgledu na zawartosc¢ fenylefryny i chlorfenaminy u pacjentéw w podesztym wieku moga wystgpic¢ dziatania
niepozadane, takie jak: bradykardia (wolne bicie serca) lub zmniejszenie pojemnosci minutowej serca.

Nalezy kontrolowac cisnienie tetnicze krwi, szczegdlnie u pacjentéw z chorobami serca. U starszych pacjentéw bardziej prawdopodobne
jest wystagpienie objawdw takich jak: zawroty gtowy, uspokojenie, uczucie splatania, niskie cisnienie krwi, pobudzenie, sucho$¢ w jamie
ustnej i zatrzymanie moczu.

Stosowanie tego leku przez sportowcdw: stosowanie tego leku moze da¢ pozytywny wynik badania kontroli antydopingowe;j.
Vicks AntiGrip Zatoki i Katar a inne leki: nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Stosowanie tego leku z innymi lekami moze prowadzi¢ do wystgpienia interakcji.

Ze wzgledu na zawarto$¢ paracetamolu: jezeli pacjent stosuje jakiekolwiek z nizej wymienionych lekéw, moze zaistnie¢ koniecznosé
zmiany dawkowania lub przerwania leczenia:

Doustne leki przeciwzakrzepowe (acenokumarol, warfaryna);

Leki przeciwpadaczkowe (lamotrygina, fenytoina, fenobarbital, metylofenobarbital, prymidon);
Leki przeciwgruzlicze (izoniazyd, ryfampicyna);

Pewne leki stosowane do zwiekszenia wydalania moczu (diuretyki petlowe np. furosemid);
Leki stosowane do leczenia dny moczanowej (probenecyd );

Leki stosowane przeciwko nudnosciom i wymiotom (metoklopramid i domperydon);
Propranolol stosowany w leczeniu wysokiego cignienia tetniczego krwi i zaburzen rytmu serca;
Kolestyramina (stosowana do zmniejszenia cholesterolu we krwi);

Dtugotrwate przyjmowanie karbamazepiny;

Ziele dziurawca lub inne leki indukujgce enzymy watrobowe;

Kwas acetylosalicylowy;

Zydowudyna.

Ze wzgledu na zawartos¢ fenylefryny:
Jezeli pacjent stosuje jakiekolwiek z nizej wymienionych lekéw, moze zaistnie¢ koniecznos$é przerwania leczenia lub opdZnienia podania
leku Vicks AntiGrip Zatoki i Katar:

Inhibitory monoaminooksydazy (leki stosowane w leczeniu m.in. depresji takie, jak fenelzyna, izokarboksazyd, nialamid,
tranylcypromina, moklobemid lub leki stosowane w leczeniu choroby Parkinsona, takie jak selegilina). Nalezy odtozy¢ podawanie
tego leku o co najmniej 15 dni od zakoriczenia leczenia tymi lekami;

Leki blokujgce receptor alfa-adrenergiczny (leki stosowane w leczeniu migreny takie jak dihydroergotamina, ergotamina,
fenylefryna czy leki wywotujgce pordd, np. oksytocyna);

Leki blokujagce receptory beta-adrenergiczne (leki stosowane w leczeniu nadci$nienia lub tagodnego rozrostu gruczotu
krokowego);

Trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne takie jak amitryptylina, amozapina, klomipramina, dezypramina i doksepina lub
czteropierscieniowe jak maprotylina;

Wziewne leki znieczulajgce takie jak cyklopropan i halotan;

Leki przeciwnadcisnieniowe dziatajace poprzez zwigzek ze wspotczulnym uktadem nerwowym takie jak metyldopa,
guanetydyna;
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Leki powodujace utrate potasu (takie jak leki moczopedne, np. furosemid i inne);

Leki majgce wptyw na przewodzenie w sercu (glikozydy nasercowe, leki przeciwarytmiczne);

Hormony tarczycy;

Siarczan atropiny (stosowany m. in. w chorobach serca i uktadu pokarmowego);

Leki blokujace receptory adrenergiczne alfa i beta stosowane w chorobach serca i tetnic (takie jak labetalol, karwedylol).

Ze wzgledu na zawartos¢ chlorfenaminy:
Jednoczesne stosowanie nastepujgcych lekéw moze nasili¢ wystgpienie dziatan niepozgdanych:

* Leki dziatajgce na osrodkowy uktad nerwowy (stosowane w leczeniu depresji, bezsennosci, leku);
* Inhibitory monoaminooksydazy (w tym furazolidon, pargylina i prokarbazyna);

* Trojpierscieniowe lub czteropierscieniowe leki przeciwdepresyjne, np. maprolityna;

* Leki ototoksyczne (ktére jako dziatania niepozadane moga powodowac uszkodzenie stuchu);

* Leki uczulajgce na $wiatto.

Whptyw na wyniki badan laboratoryjnych: jesli pacjent bedzie miat wykonywane badania diagnostyczne (badania krwi, moczu, testy
skorne z wykorzystaniem alergenéw), nalezy zgtosi¢ lekarzowi, ze jest sie w trakcie przyjmowania tego leku, poniewaz lek ten moze
wywotywac zmiany w wynikach badan laboratoryjnych.

* Lek ten z jedzeniem, piciem i alkoholem: w trakcie leczenia tym lekiem nie powinno sie pi¢ alkoholu poniewaz moze on
spowodowac objawy przedawkowania, takie jak nasilenie dziatania uspokajajgcego. Stosowanie tego leku u pacjentéw pijacych
regularnie alkohol (trzy lub wiecej napojéw alkoholowych dziennie) moze doprowadzi¢ do uszkodzenia watroby.

* Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosc¢: w cigzy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w
cigzy, lub gdy planuje cigze przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

W czasie cigzy nie nalezy stosowac leku Vicks AntiGrip Zatoki i Katar, jezeli nie jest to bezwzglednie konieczne. Lek moze by¢
zastosowany tylko jesli potencjalne korzysci dla matki przewyzszajg ryzyko dla ptodu. Decyzje o przyjeciu leku podejmie lekarz. Nalezy
wowczas stosowac najmniejszg skuteczng dawke przez mozliwie jak najkrotszy czas i jak najrzadzie).

Karmienie piersig: paracetamol i chlorfenamina przenikajg do mleka ludzkiego, dlatego tez kobiety karmigce piersig nie powinny
stosowac tego leku.

* Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn: Lek ten moze powodowac¢ sennos$¢ i uspokojenie wptywajgc tym samym na
zdolnos¢ i szybkos¢ reakgji, dlatego tez nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw i obstugiwaé maszyn podczas stosowania tego leku.

e Lek ten zawiera mannitol (E 421).

Lek zawiera mannitol (E 421), z tego wzgledu moze powodowac tagodne dziatanie przeczyszczajgce.

Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w jednej saszetce, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”.

Lek zawiera sladowe ilosci siarczynéw pochodzgce z kompozycji smakowo-zapachowej (sktadnik aromatu) w zwigzku z czym lek rzadko
moze powodowac ciezkie reakcje nadwrazliwosci i skurcz oskrzeli.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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