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Opis produktu

Opis
Sktadniki suplementu diety Valerin sen pomagajg uzyskac stan odprezenia i wyciszenia organizmu, dzieki czemu utatwiaja zasypianie
oraz poprawiajg jakos¢ snu, niezbednego do regeneraciji i prawidtowego funkcjonowania organizmu:

* wycigg z ziela melisy pomaga utrzymac pozytywny nastroj, przyczynia sie do zmniejszenia napiecia, utatwia odprezenie i
pomaga w utrzymaniu zdrowego snu,

* wycigg z szyszek chmielu wspomaga spokojny sen,

* wycigg z krokusa uprawnego przyczynia sie do réwnowagi emocjonalnej oraz pomaga utrzymac pozytywny nastrgj,

* magnez oraz witamina B6 pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowych
funkgji psychologicznych,

* [-teanina, L-tryptofan, kwas gamma-aminomastowy (GABA) to zwigzki nalezace do grupy aminokwaséw.

Zastosowanie

® Trudnosci z zasypianiem,
e Stany napiecia nerwowego i niepokoju.

Zalecane spozycie
Dorosli: 1-2 tabletki okoto 1 godzine przed snem. Popi¢ woda.

Sktad

Weglan magnezu, skrobia kukurydziana , substancja wypetniajaca: celuloza, L-teanina, wyciag z ziela melisy, wyciag z szyszek chmielu, L-
tryptofan, kwas gamma-aminomastowy, substancja glazurujaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, wyciag z krokusa uprawnego,
substancja glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza, substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu, barwnik: dwutlenek tytanu,
substancja glazurujaca: hydroksypropyloceluloza, chlorowodorek pirydoksyny, barwniki: indygotyna oraz czerri brylantowa PN,

substancje glazurujgce: wosk pszczeli i wosk Carnauba.

Wartosci odzywcze
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Wyci?g z ziela melisy

Wyci?g z szyszek chmielu

L-teanina

L-tryptofan

Kwas gamma-aminomas?owy (GABA)

Wyci?g z krokusa uprawnego (szafran)

Witamina B6

Magnez
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*00 referencyjnej warto?ci spo?ycia
Przechowywanie
* W oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C.
* Chroni¢ od $wiatfa i wilgoci.
* W miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

* Nie stosowac¢ w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.
* W okresie cigzy i karmienia piersig przed zastosowaniem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Dodatkowe informacje
* Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dla zdrowia wazna jest zréznicowana

dieta oraz zdrowy tryb Zycia.
* Nie przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.
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