gg Apteka NAMEX Apteka Namex

ul. Serocka 3, Warszawa
+48 530 318 828

Red Senes Tea 20 mg, ziota do zaparzania, 2 g x 30 saszetek

Cena: 9,85 zt

RED

SENES TEA| = Opis stownikowy

l Dawka 249
Opakowanie 2 g x 30 saszetek
Postac ziota do zaparzania w saszetkach
Producent ELANDA ZAKEAD PRODU. SRODKOW

FARMA.B.KOZUB, A.ORLOWSKI S.J.

Rejestracja Lek
Substancja Sennae folium
czynna

Opis produktu

Opis

Red Senes Tea, produkt leczniczy roslinny w saszetkach do zaparzania, stosowany doustnie w postaci naparu. Zawiera substancje
czynna lis¢ senesu. Napar wykazuje dziatanie przeczyszczajace. Zawarte w lisciu senesu zwigzki antranoidowe pobudzajg perystaltyke
jelita grubego i proces wydzielania ptynow.

Wskazania
Do krétkotrwatego stosowania w doraznym leczeniu zaparc.

Dziatanie
Przeczyszczajgce.

Dawkowanie

* Dorosli i mtodziez powyzej 12 roku zycia: stosowac doraznie, doustnie.

¢ 7 torebke zala¢ szklankg wrzgcej wody i pozostawié pod przykryciem na 10 min. Napar wypi¢ przed snem. Pi¢ zawsze swiezo
przygotowany napar.

Dziatanie przeczyszczajace wystepuje zwykle po 8-12 h.

Stosowac jeden raz dziennie, dwa do trzech razy w tygodniu. Stosowanie dtuzsze niz 1-2 tygodni wytgcznie pod kontrolg lekarza.
Prawidtowa dawka indywidualna to najnizsza dawka konieczna do uzyskania miekkiego stolca .

Sktad

Substancjg czynna leku jest li$¢ senesu (Sennae folium).

1 saszetka zawiera 800 miligramow liscia senesu (Sennae folium) o zawartosci 17-23 miligraméw glikozydéw hydroksyantracenowych
w przeliczeniu na sennozyd B.

Substancja pomocnicza to: kwiat hibiskusa (Hibisci flos).

Przeciwwskazania
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¢ Uczulenie na substancje czynng lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikdw tego leku.

* U dzieci ponizej 12 roku zycia.

* Nie stosowac¢ w przypadku zwezenia i niedroznosci jelit, atonii jelit (zastdj jelit), zapalenia wyrostka robaczkowego, w stanach
zapalnych okreznicy (choroba Crohn'a,

wrzodziejgce zapalenie okreznicy).
* Bole w jamie brzusznej niewiadomego pochodzenia, stany odwodnienia z towarzyszaca utratg elektrolitéw.
Dziatania niepozgdane

* Mogag wystgpic¢ reakcje nadwrazliwosci ($wigd, pokrzywka, miejscowa lub uogdlniona wysypka).

* Stosowanie produktu moze powodowac bdle i skurcze brzucha, oddawanie ptynnych stolcéw w szczegdlnosci u pacjentéw z
zespotem jelita nadwrazliwego. Objawy te moga wystepowac rowniez jako konsekwencja indywidualnego przedawkowania. W
takich przypadkach niezbedne jest zmniejszenie dawki.

* Przewlekte stosowanie moze prowadzi¢ do zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej co moze skutkowac albuminurig
(albuminuria jest to wydalanie z moczem biatek z grupy albumin) i hematurig (hematuria — obecno$¢ krwinek czerwonych w
moczu).

 Ponadto przewlekle stosowanie moze powodowac przebarwienie btony $luzowej okreznicy (pseudomelanosis coli), ktére to
przebarwienie zwykle ustepuje po zaprzestaniu stosowania produktu.

* Podczas stosowania moze wystgpic¢ nieistotne klinicznie zétte lub czerwono-brazowe (zalezne od pH) przebarwienie moczu
wywotane obecnoscig metabolitéw leku.

Przechowywanie

* W zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 300C.
* Chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachdw.
* W miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

* Nie nalezy stosowac lekéw przeczyszczajacych bez konsultacji z lekarzem w przypadku ciezkich zapar¢ powodujacych
powstawanie ,kamieni katowych” oraz przy bélach brzucha, nudnosciach i wymiotach.

* Pacjenci przyjmujacy glikozydy nasercowe, leki przeciwarytmiczne, produkty lecznicze powodujgce wydtuzenie odcinka QT, leki
moczopedne, adrenokortykosteroidy lub korzen lukrecji powinni skontaktowac sie z lekarzem przed zastosowaniem lisci senesu.

* Nie nalezy stosowa¢ produktu przez okres czasu dtuzszy niz 1 do 2 tygodni. Dtuzsze stosowanie wymaga konsultacji z
lekarzem.

* Lek powinien by¢ stosowany tylko w sytuacji, kiedy dziatanie terapeutyczne nie moze by¢ osiggniete poprzez zmiane diety lub
stosowanie produktéw o tagodnym dziataniu przeczyszczajgcym (peczniejgcych).

* Jesli srodki przeczyszczajace podawane sg pacjentom nietrzymajgcym stolca, nalezy zwrécié szczegdlng uwage na zachowanie
higieny osobistej, aby unikngé¢ przedtuzonego kontaktu skéry ze stolcem.

* Stosowanie srodkoéw przeczyszczajacych o dziataniu pobudzajgcym perystaltyke przez dtuzszy czas niz zalecany moze
prowadzi¢ do zaburzen funkcji jelit, oraz uzaleznienia od srodkéw przeczyszczajacych.

* Pacjenci ze schorzeniami nerek powinni zachowaé ostroznos$¢ z powodu mozliwosci wystgpienia zaburzen elektrolitowych.

* Nastepstwem dtugotrwatego stosowania leku moze by¢ hipokaliemia (obnizenie stezenia potasu w surowicy krwi) nasilajgca
dziatanie glikozydéw nasercowych, lekéw przeciwarytmicznych, lekdéw wptywajgcych na rytm zatokowy serca (np. chinidyny)
oraz produktéw leczniczych wydtuzajgcych odcinek QT. tgczne stosowanie z innymi lekami obnizajgcymi poziom potasu (np.
lekami moczopednymi, adrenokortykosteroidami, korzeniem lukrecji) moze nasila¢ zaburzenia rownowagi elektrolitowej. Ze
wzgledu na mechanizm dziatania produktu mozliwe jest ograniczenie wchtaniania réwnoczesnie stosowanych lekéw (w tym
lekéw antykoncepcyjnych).

* Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i okresie karmienia piersig.

* Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej dawki (1 saszetka).

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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