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Persen Noc 445 mg, 30 tabletek drazowanych
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PERSEN® Opis stownikowy
Dawka 445 mg
No c Opakowanie 30 tabletek drazowanych

@nblm Volerionos extroctum hydroakcoholicum siccom Postac tabletki drazowane
445 mg, tobletki dratowane

Producent ALVOGEN PHARMA TRADING EUROPE
EOOD

Rejestracja Lek

Substancja Valeriana

czynna

Wiek od 12 roku zycia

Opis produktu

Wskazania

tagodzenie zaburzen snu (takich jak uczucie niewyspania i trudnosci w zasypianiu) oraz tagodne stany napiecia nerwowego (np.
zmeczenia, nerwowosci i rozdraznienia).

Dziatanie
tagodzace zaburzenia snu (takie jak uczucie niewyspania i trudnosci w zasypianiu) oraz tagodnych stanéw napiecia nerwowego (np.
zmeczenia, nerwowo$ci i rozdraznienia).

Dawkowanie
Mtodziez w wieku powyzej 12 lat, dorosli i osoby w podesztym wieku

¢ tagodne stany napiecia nerwowego: 1 tabletka do 3 razy na dobe

e zaburzenia snu: 1 tabletka na pdt do jednej godziny przed potozeniem sie spac. Jesli to konieczne, mozna przyja¢ dodatkowg
dawke wczesniej wieczorem.

* Maksymalnie w ciggu doby mozna przyjac 4 tabletki.

¢ Tabletki nalezy potyka¢ popijajac wystarczajacg ilodcig ptynu (najlepiej szklanka chtodnej wody). Tabletki sg drazowane i nalezy
je potykac w catosci (tzn. bez przetamywania lub zucia) ze wzgledu na nieprzyjemny zapach i smak wyciggu z koztka.

¢ Dziatanie leku nastepuje stopniowo, dlatego nie nalezy go stosowac w celu uzyskania natychmiastowej poprawy w tagodnym
napieciu nerwowym lub zaburzeniach snu. Najlepsze efekty leczenia uzyskuje sie stosujgc tabletki nieprzerwanie przez 2 do 4
tygodni.

Sktad

Substancjag czynna leku jest suchy wyciag z korzenia koztka lekarskiego (3-6:1).

Kazda tabletka drazowana zawiera 445 mg wyciagu (suchego) z korzenia koztka lekarskiego (Valeriana officinalis L. s.I., radix) (3-6:1).
Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 70% (V/V).

Pozostate sktadniki to: maltodekstryna, krzemionka koloidalna bezwodna
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Rdzen tabletki: celuloza mikrokrystaliczna, magnezu stearynian, krzemionka strgcona.
Otoczka: talk, sacharoza, wapnia weglan (E 170), guma arabska suszona rozpytowo, tytanu dwutlenek (E 171), szelak, kaolin ciezki, olej
rycynowy oczyszczony, makrogol 6000.

Przeciwwskazania
Uczulenie na wyciag z koztka lekarskiego lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

Dziatania niepozgdane
Zgtaszano nastepujgce dziatania niepozadane, cho¢ ich czestosci nie mozna okreslié na podstawie dostepnych danych: nudnosci,
skurcze w jamie brzuszne;.

Przechowywanie

* W miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 30°C.

Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci

* Nie zaleca sie stosowania tego leku u dzieci w wieku ponizej 12 lat ze wzgledu na niewielkie do$wiadczenie dotyczace
stosowania w tej grupie wiekowej.

* Jednoczesne stosowanie tego leku z innymi lekami stosowanymi w celu uspokojenia lub ztagodzenia nerwowosci wymaga

zgody lekarza i powinno by¢ przez niego nadzorowane.

Nie wiadomo, czy zwigzki wchodzace w sktad koztka lekarskiego przenikajg do mleka kobiecego. Ze wzgledu na brak

wystarczajgcych danych nie zaleca sie stosowania tego leku w okresie cigzy i karmienia piersia.

Lek ten moze wptywaé na zdolnos$¢ bezpiecznego prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn. Pacjenci, u ktérych lek

zaburza zdolno$¢ wykonywania tych czynnosci, nie powinni prowadzi¢ pojazddw ani obstugiwa¢ maszyn.

Lek ten zawiera sacharoze: jezeli stwierdzono u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, nalezy skontaktowacé sie z lekarzem

przed przyjeciem leku.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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