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Olimp Vita-min Plus Mama, 30 kapsutek
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Opis

Olimp Vita-min Plus Mama, suplement diety w postaci kapsutek. To innowacyjna, kompleksowa kompozycja witamin i wysoko
przyswajalnych sktadnikéw mineralnych w postaci chelatéw — uzupetniajgca zwigekszone zapotrzebowanie na mikrosktadniki
pokarmowe podczas cigzy i w okresie laktacji.

¢ Witamina A pomaga zachowac zdrowg skoére, utrzymac prawidtowe widzenie i prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. Dodatkowo przyczynia sie do utrzymania odpowiedniego metabolizmu zelaza w organizmie.

e Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci oraz zebdw, poniewaz uczestniczy w utrzymaniu prawidtowego poziomu
wapnia we krwi. Witamina D sprzyja réwniez wiasciwemu funkcjonowaniu mieséni oraz uktadu odpornosciowego.

* Witamina E pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym, czyli nadmierng iloscig wolnych rodnikdw.

¢ Witamina C pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, nerwowego oraz chroni komaorki przed stresem
oksydacyjnym. Ponad to wspiera produkcje kolagenu dzieki czemu zapewnia prawidtowe funkcjonowanie chrzastki, skory,
zebdw i dzigset.

e Witamina B1 przyczynia sie do odpowiedniego funkcjonowania uktadu nerwowego, metabolizmu energetycznego, serca i funkcji
psychologicznych.

e Witamina B2 przyczynia sie do zmnigjszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, zachowania zdrowej skory, a takze prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego oraz bton sluzowych. Podobnie do witaminy A wspomaga odpowiedni metabolizm zelaza i
wpiera prawidtowe widzenie.

* Niacyna przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, zachowania zdrowej skory, a takze prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwowego oraz bton $luzowych.

* MiedZ pomaga w odpowiednim transporcie zelaza w organizmie, jest wazna w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji wtoséw i
skory.

¢ Jod wspiera odpowiednig produkcje hormondéw tarczycy i jej prawidtowe funkcjonowanie. Dodatkowo przyczynia sie do
utrzymania prawidtowych funkcji poznawczych.

¢ Witamina B6 petni w organizmie wiele istotnych funkcji m.in.: odpowiada za utrzymania wtasciwego metabolizmu biatka,
glikogenu, homocysteiny, pomaga w produkcji czerwonych krwinek i prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Witamina B6 jest jedng z witamin z grupy B, ktéra przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalne;.

¢ Kwas foliowy wystepujacy w rekomendowanej dawce przyczynia sie do prawidtowego wzrostu tkanek matki.
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* Witamina B12 jest pomocna w prawidtowe]j produkgcji czerwonych krwinek, utrzymaniu prawidtowego metabolizmu

energetycznego i prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia oraz

znuzenia.

Biotyna pomaga zachowaé zdrowe wtosy, prawidtowy stan bton $luzowych i zdrowg skére.

Kwas pantotenowy przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondw sterydowych, witaminy D oraz niektdrych

neuroprzekaznikdw, pomaga w utrzymaniu zdolnosci umystowych na prawidtowym poziomie.

Wapn jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci i zebdw. Dodatkowo wspiera prawidtowe funkcjonowanie miesni,

przekaznictwa nerwowego i enzymow trawiennych.

Magnez zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenie oraz pomaga utrzymac prawidtowe funkcje uktadu nerwowego. Ponad to

pomaga m.in. w prawidtowej syntezie biatka, utrzymaniu zdrowych kosci i zebow.

Zelazo odpowiedzialne jest za prawidtowy transport tlenu w organizmie, pomaga w produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny

oraz utrzymaniu prawidtowych funkcji uktadu odpornosciowego.

Cynk petni wiele istotnych funkcji m.in.: pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, wtoséw, paznokci, skéry, bierze udziat w

prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, odpowiedniej syntezie biatek i DNA. Przyczynia sie do podtrzymania

prawidtowych funkcji uktadu rozrodczego, co jest istotne dla kobiet starajgcych sie o potomstwo.

* Mangan jest pomocny w tworzeniu sie tkanek tgcznych, chroni przed atakiem wolnych rodnikéw, jego prawidtowe stezenie
przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci.

Zastosowanie
Uzupetnienie diety kobiet w cigzy, karmigcych piersig oraz kobiet planujacych potomstwo.

Zalecane spozycie
1 kapsutka raz dziennie po positku gtéwnym popijajac duzg iloscig wody lub inaczej po konsultacji z lekarzem.

Sktad

Skfadniki mineralne (diglicynian wapnia (chelat aminokasowy wapnia Albion®, AlbicalTM), diglicynian magnezu (chelat aminokwasowy
magnezu Albion®), diglicynian zelaza (chelat aminokwasowy zelaza Ferrochel®), diglicynian cynku (chelat aminokwasowy cynku
Albion®), diglicynian miedzi (chelat aminokwasowy miedzi Albion®), diglicynian manganu (chelat aminokwasowy manganu Albion®),
jodek potasu, witaminy — kwas L-askorbinowy — wit.C, octan dl-a-tokoferylu — wit.E, amid kwasu nikotynowego — niacyna, beta karoten
— wit.A, D-pantotenian wapnia — kwas pantotenowy, D-biotyna, cyjanokobalamina — wit.B12, cholekalcyferol — wit.D, kwas
pteroilomonoglutaminowy — foliany, chlorowodorek pirydoksyny — wit.B6, ryboflawina — wit.B2, monoazotan tiaminy — wit.B1, tlenek
magnezu, stearynian magnezu — substancje przeciwzbrylajace, ekstrakt z owocow zurawiny wieloowocowej (Vaccinium macrocarpon
Ait.), celuloza mikrokrystaliczna — substancja wypetniajaca, kapsutka (zelatyna — sktadnik otoczki, barwnik: E 171).

1 kapsutka zawiera: Witamina A 180 ug (22,5%*), Witamina D 5 pg (100%*), Witamina E 12 mg (100%*), Witamina C 80 mg (100%%),
Witamina B1 1,1 mg (100%%*), Witamina B2 1,4 mg (100%*), Niacyna 16 mg (100%*), Witamina B6 1,4 mg (100%*), Kwas foliowy 400 ug
(200%*), Witamina B12 2,5 ug (100%*), Biotyna 50 ug (100%*), Kwas pantotenowy, 6 mg (100%*), Mineraty: Wapr / chelat ALBION®
TRAACS® 100 mg (12,5%*), Magnez / chelat ALBION® TRAACS® 50 mg (13%*), Zelazo / chelat ALBION® TRAACS® (Ferrochel®) 14
mg (100%%*), Cynk / chelat ALBION® TRAACS® 10 mg (100%%*), Mangan / chelat ALBION® TRAACS®

1 mg (50%*), MiedZ z chelatu ALBION® TRAACS® 1000 pg (100%%*), Jod 200 ug (133%*), Ekstrakt z owocow zurawiny wielkoowocowe;j
(Vaccinium macrocarpon Ait.) w tym 10% proantocyjanidyn 10 mg

* RWS - referencyjna wartos$¢ spozycia.

Przechowywanie

* Przechowywac¢ w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamknietych opakowaniach.
* W sposob niedostepny dla matych dzieci.

Dodatkowe informacje
* Nie nalezy przekraczaé zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.

* Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
* Zalecany jest zréwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia.
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