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Olimp Gold-Vit complex, 30 tabletek powlekanych
 

Cena: 34,99 zł

Opis słownikowy

Opakowanie 30 tabletek powlekanych

Postać tabletki powlekane

Producent OLIMP LABORATORIES

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu
 

Opis
Gold-Vit® complex to suplement diety w postaci tabletek powlekanych. Przeznaczony dla osób dorosłych. Stanowi kompozycję witamin
i minerałów, w tym głównie w postaci wysoko przyswajalnych chelatów aminokwasowych Albion®, ułatwiająca pokrycie podstawowego
zapotrzebowania organizmu na niezbędne mikroskładniki odżywcze, wzbogacona luteiną, rutyną, bioflawonoidami cytrusowymi oraz
ekstraktem z korzenia Ashwagandhy KSM-66®.
W preparacie zastosowano chelatowane minerały wyprodukowane przez lidera rynku surowców farmaceutycznych – amerykańską
firmę Albion®, które są bezpieczne w stosowaniu, nie podrażniają żołądka, a ponadto nie utrudniają wchłaniania innych minerałów.

Magnez, podobnie jak witamina B6, poprzez swój udział w redukcji zmęczenia i znużenia organizmu, sprzyja jego witalności,
Cynk, podobnie jak miedź, selen czy witamina C pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego,
Wapń, jak również witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kości i zębów,
Niektóre witaminy z grupy B odgrywają ważną rolę w metabolizmie energetycznym, funkcjonowaniu układu nerwowego,
krwiotwórczego (witamina B6, B12, kwas foliowy), procesach widzenia (witamina B2), zmniejszenia uczucia zmęczenia i
znużenia (witamina B2, kwas pantotenowy, witamina B6, kwas foliowy).
Luteina jest naturalnym karotenoidem występującym w największej koncentracji w plamce żółtej oka, która dzięki swojej
budowie umożliwia tzw. centralne widzenie oraz odpowiada za ostrość widzenia.

Zastosowanie
Dla osób dorosłych, aktywnych fizycznie i umysłowo oraz w starszym wieku jako uzupełnienie codziennej diety w witaminy i minerały, a
także w okresie obniżonej odporności organizmu (jesienno-zimowym oraz przesilenia wiosennego).

Zalecane spożycie
Dziennie: 1 tabletka po posiłku popijając dużą ilością wody.

Skład
Węglan wapnia, substancja wypełniająca – celuloza mikrokrystaliczna; witaminy (witamina C, witamina E, niacyna, witamina A, kwas
pantotenowy, witamina B12, witamina D, witamina B6, ryboflawina, tiamina, kwas foliowy, biotyna), diglicynian magnezu, tlenek
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magnezu, diglicynian wapnia, ekstrakt z ashwagandhy KSM-66®, diglicynian cynku, powłoka (substancje glazurujące – alkohol
poliwinylowy (PVA), talk, glikol polietylenowy; barwnik – dwutlenek tytanu; substancja glazurująca – monooleinian
polioksyetylenosorbitolu (polisorbat 80); barwnik – tlenki i wodorotlenki żelaza, nośnik – krzemian glinowo-potasowy], ekstrakt
bioflawonoidów cytrusowych, ekstrakt z perełkowca japońskiego, substancja wypełniająca – sól sodowa karboksymetylocelulozy
usieciowana; substancje przeciwzbrylające – sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu; diglicynian żelaza (II),
stabilizator – glikol polietylenowy; selenian (IV) sodu, diglicynian manganu, ekstrakt z aksamitki wzniesionej, diglicynian miedzi,
pikolinian chromu, jodek potasu.

1 tabletka zawiera: Witamina A (RE) 800 µg (100%*), Witamina D 5 µg (100%*), Witamina E (α-TE) 12 mg (100%*), Witamina C 80 mg
(100%*), Witamina B1 1,1 mg (100%*), Witamina B2 1,4 mg (100%*), Niacyna (NE) 16 mg (100%*), Witamina B6 1,4 mg (100%*), Kwas
foliowy 200 µg (100%*), Witamina B12 2,5 µg (150%*), Biotyna 50 µg (27%*), Kwas pantotenowy 6 mg (150%*), Ekstrakt ashwagandhy
(Withania somnifera (L.) Dunal) KSM-66® 60 mg
W tym: witanolidy (5%) 3 mg. Rutyna 20 mg, Bioflawonoidy cytrusowe 60% 35 mg, Luteina 2 mg, Magnez 56,3 mg (15%*), Wapń 120 mg
(15%*), Cynk 10 mg 100%*), Żelazo 3,5 mg (25%*), Mangan 1 mg (50%*), Miedź 0,25g (25%*), Jod 150 µg (100%*), Chrom 40 µg (100%*),
Selen 55 µg (100%*)
* RWS - referencyjna wartość spożycia.

Przechowywanie

W suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamkniętych opakowaniach.
W sposób niedostępny dla małych dzieci.

Ostrzeżenia i środki ostrożności

Nie zaleca się stosowania produktu w okresie ciąży, planowania ciąży i karmienia piersią oraz w przypadku nadwrażliwości na
którykolwiek ze składników preparatu.
Nie przyjmować łącznie z innymi preparatami witaminowymi i mineralnymi zawierającymi takie same składniki, w szczególności
witaminę A, cynk, mangan.
Ze względu na zawartość witaminy D, przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz
konsultacja wyniku badania z lekarzem lub farmaceutą.
Nie stosować u osób mających predyspozycje do tworzenia kamieni nerkowych lub chorujących na kamicę nerkową.

Dodatkowe informacje

Nie należy przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia.
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia.
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