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Oleofarm Olej z pestek dyni, 250 ml
 

Cena: 41,99 zł

Opis słownikowy

Opakowanie 250 ml

Producent OLEOFARM SP. Z O.O.

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu
 

Opis
Olej z pestek dyni charakteryzuje się wysoką zawartością tłuszczów nienasyconych, w tym tłuszczów wielonienasyconych, do których
należą Niezbędne Nienasycone Kwasy Tłuszczowe (NNKT). Zawiera także witaminy A, E i D oraz te z grupy B. Na wielonienasycone
kwasy tłuszczowe w oleju z pestek dyni w większości składają się kwasy Omega-6. Nie brakuje również żelaza, potasu, wapnia,
magnezu, jodu, fluoru, sodu, cynku, fosforu i selenu.

Zastosowanie

Pomaga w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone kwasy tłuszczowe są tłuszczami
nienasyconymi).
Stosowany w przypadku przerostu prostaty, miażdżycy oraz chorób dróg moczowych i schorzeń pęcherza.
Skuteczny w walce z patogenami, gdyż pomaga usunąć pasożyty z organizmu.
Poprawia przemianę materii
Reguluje przemiany hormonalne.
Hamuje on reakcje uczuleniowe oraz stymulują układ odpornościowy
Olej dyniowy stosowany jest również w kosmetyce – działa przeciwzmarszczkowo, wygładzająco na skórę, a także
wzmacniająco na włosy i paznokcie.

Zalecane spożycie

Olej z pestek dyni powinien być stosowany na zimno. Nie należy podgrzewać ani smażyć na nim potraw.
Może być spożywany na czczo, jako codzienna suplementacja oleju.
Świetnie sprawdzi się również jako dodatek do sałatek, kanapek, zimnych dań i składnik sosów na zimno. Doskonały również do
dobrego pieczywa, jak i do lodów i ciast.

Skład Wartość odżywcza W 100 ml
Wartość energetyczna (energia) 3393 kJ/825 kcal
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Tłuszcz, w tym:

 – kwasy tłuszczowe nasycone

 – kwasy tłuszczowe jednonienasycone

 – kwasy tłuszczowe wielonienasycone

92 g

17 g

31 g

43 g
Węglowodany, w tym:

 – cukry

0 g

0 g
Białko 0 g
Sól 0 g
Omega-6 (kwas linolowy) 43 g
Omega-9 (kwas oleinowy) 30 g

Olej z pestek dyni tłoczony na zimno.

Przechowywanie
W temperaturze pokojowej.

Dodatkowe informacje
Może wytrącić się naturalny osad.
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