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Oleofarm LenVitol Siemie Iniane ztociste, 250 ¢

Cena: 6,30 zt

i LenVit,()l* Opis stownikowy
SIEMIE LNIANE Cena 250 g

2 jednostkowa
zlociste _
Opakowanie 250 ¢
Producent OLEOFARM SP. Z 0.0.
Rejestracja Dietetyczny $rodek spozywczy
Substancja Lini semen
czynna

Opis produktu

Opis
LenVitol Siemie Iniane ztociste, charakteryzuje sie wysoka zawartoscig btonnika. Siemig Iniane ma szerokie zastosowanie: mozna przed
zalaniem zemle¢. Kleik przygotowany ze zmielonego siemienia Inianego mozna spozywac¢ z dodatkiem mleka, owocdéw, jogurtéw, czy

miodu. Mielone siemie Iniane mozna dodawac takze do zup, pieczywa, soséw, ptatkéw sniadaniowych oraz pasty przygotowywanej na
bazie oleju Inianego i biatego sera.

Zalecane spozycie

* 1 tyzke siemienia Inianego zala¢ 3/4 szklanki cieptej wody. Odczekaé kilka minut czesto mieszajac do uzyskania kleiku. Pi¢ 2-3
razy dziennie.

* Siemie Iniane nalezy zemle¢ na swiezo bezposrednio przed dodaniem do potraw.

Sktad
Ztociste nasiona Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum L.)

100 g produktu zawiera: warto$¢ energetyczna (energia) 2129 kJ/ 515 keal, ttuszcz 40 g, w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,0 g,
kwasy ttuszczowe jednonienasycone 8,1 g, kwasy ttuszczowe wielonienasycone 27 g; weglowodany 6,4 g, w tym cukry 1,6 g; btonnik 22
g, biatko 21 g,s61 0,11 g.

Przechowywanie
W temp. pokojowej, w suchym miejscul.
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