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Nurofen Miesnie | Stawy 50 mg/ g, zel, 100 g
Cena: 29,95 zt

Opis stownikowy

T
Cena 100 g
jednostkowa
NUROFEN Davika 50 ma/g
| MIESNIE | STAWY :
MIESNIE | STAWY Opakowanie 100 g
Ibuprofenum, 50 mg/g
ZEL ; .
Postaé zel
Producent RECKITT BENCKISER POLAND S.A.
Rejestracja Lek
Substancja Ibuprofenum
czynna
Wiek od 12 roku zycia

Opis produktu

Opis

Nurofen Miesnie i Stawy, to zel do stosowania miejscowego na skére. Zastosowany miejscowo na skdre tagodzi bél i zmniejsza obrzek.
1 g zelu zawiera 50 mg

ibuprofenu, ktéry nalezy do grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ).

Wskazania
Do szybkiego leczenia objawowego boldw miesniowych, boldw plecdw, bolu towarzyszacego chorobom uktadu
miesniowoszkieletowego, takim jak: lekkie postacie zapalenia stawdw, skrecenia, urazy sportowe, fibromialgia i nerwobdle.

Dziatanie
Zastosowany miejscowo na skore tagodzi bél i zmniejsza obrzek.

Dawkowanie

* Do miejscowego stosowania na skorze. Wytgcznie do stosowania krotkotrwatego.

® Dorosli i dzieci powyzej 12 lat: wycisna¢ z tuby 4 do 10 cm Zelu na miejsce objete dolegliwosciami (ilos¢ ta odpowiada dawce 50
do 125 mg ibuprofenu). Zel delikatnie wsmarowaé w skére do momentu jego wchfoniecia, a nastepnie umyé rece.

¢ Nie nalezy stosowac leku na to samo miejsce wczesniej niz po uptywie 4 godzin.

* Nie nalezy stosowac leku czesciej niz 4 razy na dobe.

e Jesli po uptywie 2 tygodni stosowania leku objawy nie ustapia lub ulegna zaostrzeniu, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Sktad
Substancja czynna leku jest ibuprofen.
1 gram leku Nurofen Miegnie i Stawy w postaci zelu zawiera 50 mg ibuprofenu.
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Pozostate sktadniki leku to: hydroksyetyloceluloza, sodu wodorotlenek, alkohol benzylowy, alkohol izopropylowy, woda oczyszczona.

Przeciwwskazania

Uczulenie (nadwrazliwos$é) na ibuprofen lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

Jesli u pacjenta wystapity uprzednio reakcje nadwrazliwosci, np. astma oskrzelowa, skurcz oskrzeli, niezyt nosa, obrzek
naczynioruchowy lub pokrzywka w odpowiedzi na ibuprofen, kwas acetylosalicylowy lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ).

[l trymestr cigzy.

Uszkodzona skoéra.

Dziatania niepozgdane

Rzadko (moga wystapi¢ u 1 na 1000 osoéb): toksyczne martwicze oddzielanie sie naskorka, rumien wielopostaciowy.

Czestos¢ nieznana: nie mozna oceni¢ czestosci na podstawie dostepnych danych: nadwrazliwosé; bdl brzucha, niestrawnosg;
uposledzenie czynnosci nerek; reakcje w miejscu podania, zmiany skérne (np. zaczerwienienie) i mrowienie w miejscu podania,
nieswoiste reakcje alergiczne i anafilaktyczne. Astma oskrzelowa, zaostrzenie astmy oskrzelowej i skurcz oskrzeli. Réznorodne
wysypki, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy.

Przechowywanie

W temperaturze ponizej 300C.
W miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Ostrzezenia i $srodki ostroznosci

Jesli objawy choroby ulegaja pogorszeniu lub utrzymuja sie po 2 tygodniach leczenia, nalezy zasiegng¢ opinii lekarza. Nie wolno
stosowac dtuzej niz 14 dni bez opinii lekarza.

U pacjentéw stosujacych ibuprofen, u ktérych wystepowata wczesniej astma oskrzelowa lub choroba alergiczna, moze wystapic¢
skurcz oskrzeli.

Pacjentom z astma, ktérzy wezesniej nie przyjmowali kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych, nalezy zaleci¢ skonsultowanie sie z lekarzem przed zastosowaniem leku.

Sugeruje sie zwigzek pomiedzy stosowaniem NLPZ podawanych miejscowo a niewydolnoscig nerek. Pacjentom z chorobami
nerek w wywiadzie nalezy zaleci¢ zasiegniecie opinii lekarza przed zastosowaniem leku.

Ibuprofen stosowany miejscowo moze potencjalnie powodowac dziatania niepozadane dotyczace przewodu pokarmowego.
Mimo, ze ryzyko wystgpienia, takich dziatar niepozgdanych jest znacznie mniejsze niz po stosowaniu ibuprofenu doustnie,
nalezy zaleci¢ pacjentom z zaburzeniami, takimi jak: choroba wrzodowa czynna lub w wywiadzie, stan zapalny jelit lub skaza
krwotoczna, skonsultowanie sie z lekarzem przed zastosowaniem leku.

Cho¢ wchtanianie ustrojowe miejscowo stosowanego ibuprofenu jest znaczaco nizsze, niz w przypadku postaci doustnych, w
rzadkich przypadkach moga wystgpi¢ powiktania. Z tego wzgledu, pacjenci z chorobg wrzodowg czynng lub w wywiadzie,
stanem zapalnym jelit lub skazg krwotoczng powinni przed zastosowaniem tego produktu zasiegnac rady lekarza.

Lek wytacznie do uzytku zewnetrznego. Lek nalezy delikatnie wsmarowac. Leku nie nalezy stosowa¢ na uszkodzong lub bedaca
w stanie zapalnym skére. Nalezy unika¢ kontaktu z oczami i z btong $luzowa jamy ustnej. W razie wystgpienia wysypki, lek
nalezy odstawic.

Aby obnizy¢ ryzyko nadwrazliwosci na swiatto, podczas leczenia ibuprofenem nalezy chronié leczony obszar przed
oddziatywaniem silnych Zrédet Swiatta naturalnego lub sztucznego.

Lek nie jest przeznaczony do stosowania pod opatrunkiem okluzyjnym.

Po zastosowaniu leku nalezy umyc¢ rece.

Nie nalezy stosowac leku u dzieci ponizej 12 lat bez zalecen lekarza.

Nalezy unika¢ stosowania leku w pierwszym i drugim trymestrze cigzy. W trzecim trymestrze cigzy, stosowanie leku jest
przeciwwskazane.

Ibuprofen przenika do mleka kobiet karmigcych piersig w bardzo matych stezeniach i wydaje sie niemozliwe, aby niekorzystnie
wptywat na niemowle karmione piersia. Ze wzgledu na fakt, iz dostepnos¢ biologiczna ibuprofenu podawanego miejscowo
wynosi okoto 5% dostepnosci biologicznej dawki doustnej, uwaza sie, ze ilos¢ leku przyjmowana przez niemowle karmione
piersig jest znikoma.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne moga wchodzi¢ w interakcje z lekami przeciwnadcisnieniowymi i mogg prawdopodobnie
nasila¢ dziatanie lekéw przeciwzakrzepowych. Jednakze, w przypadku poprawnego stosowania, przenikanie ibuprofenu do
organizmu jest mate, wiec wystepowanie opisywanych interakcji zwigzanych z ibuprofenem podawanym doustnie jest mato
prawdopodobne.
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¢ Jednoczesne stosowanie kwasu acetylosalicylowego i innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych moze skutkowac
podwyzszeniem czestosci wystepowania dziatan niepozgdanych.
* W przypadku pojawienia sie wysypki nalezy przerwa¢ stosowanie leku.

Dodatkowe informacje
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie

stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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