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Nurofen 200 mg, 12 tabletek powlekanych

Cena: 10,95 zt
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Dawka 200 mg
NURO F€N g Opakowanie 12 tabletek powlekanych
Ibuprofenum, 200 mg Postac tabletki powlekane
TABLETKI POWLEKANE
Producent RECKITT BENCKISER POLAND S.A.
Rejestracja Lek
Substancja Ibuprofenum
czynna

Opis produktu

Wskazania
Do stosowania doraznego w przypadkach:

¢ bole réznego pochodzenia o nasileniu stabym do umiarkowanego (bole gtowy, m. in. bél napieciowy i migrena, béle zebow,
nerwobole, bdle miesniowe, stawowe i kostne, béle towarzyszace grypie i przeziebieniu);

* gorgczka réznego pochodzenia (m.in. w przebiegu grypy, przeziebienia lub innych choréb zakaznych);

* bolesne miesigczkowanie.

Dziatanie
tagodzenie takich dolegliwosci jak bdl, obrzek i gorgczka.

Dawkowanie
Do stosowania u dorostych i dzieci w wieku powyzej 6 lat (o masie ciata powyzej 20 kg).
Dzieci:

¢ Optymalne dawkowanie znajduje sie miedzy 7 - 10 mg/kg masy ciata 3 do 4 razy na dobe, co odpowiada dawce dobowej 20 - 30
mg/kg mc. Zaleca sig, aby w leczeniu bolu i gorgczki nie przekracza¢ dawki dobowej 30 mg/kg mc./dobe.

¢ Dzieci od 6 do 9 lat (20 do 30 kg): 1 tabletka 200 mg. W razie potrzeby, 1 tabletka co 6 godzin. Nie nalezy przekraczac¢ dawki 3
tabletek/dobe (600 mg).

¢ Dzieci od 9 do 12 lat (30 do 40 kg): 1 tabletka 200 mg. W razie potrzeby, 1 tabletka co 4 do 6 godzin. Nie nalezy przekraczac
dawki 4 tabletek/dobe (800 mg).

Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat (powyzej 40 kq): dawka poczatkowa — 2 tabletki, potem w razie potrzeby od 1 do 2 tabletek co 4 do 6

godzin. Tabletki nalezy popija¢ woda. Nie stosowac¢ wiecej niz 6 tabletek (1200 mg ibuprofenu) w ciggu doby. Nalezy zachowac¢
4-godzinng przerwe pomiedzy dawkami.
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* Leku nie nalezy stosowac u pacjentéw o masie ciata ponizej 20 kg.

* U 0s6b z dolegliwos$ciami przewodu pokarmowego zaleca sie przyjmowanie leku podczas positku.

e Lek jest przeznaczony wytacznie do podawania doustnego i krétkotrwatego stosowania. W przypadku mtodziezy i dorostych,
nalezy zasiegna¢ porady lekarza, jesli podawanie leku jest konieczne przez wiecej niz 3 dni lub jesli objawy ulegaja nasileniu.

Sktad
Substancjg czynna leku jest ibuprofen — 1 tabletka powlekana zawiera 200 mg ibuprofenu

¢ Substancje pomocnicze to:

rdzen tabletki: kroskarmeloza sodowa, sodu laurylosiarczan, sodu cytrynian, kwas stearynowy, krzemionka koloidalna bezwodna;
otoczka cukrowa: karmeloza sodowa, talk, guma arabska suszona rozpytowo, sacharoza, tytanu dwutlenek (E 171), makrogol 6000; tusz
do nadruku: Opacode S-1-277001 (szelak, zelaza tlenek czarny (E 172), glikol propylenowy).

Przeciwwskazania

¢ Nadwrazliwos$¢ na ibuprofen lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku;

* Nie stosowac u 0séb u ktérych po przyjeciu kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych
(NLPZ) wystepowaty kiedykolwiek w przesztosci reakcje nadwrazliwosci (np. pokrzywka, niezyt btony $luzowej nosa, obrzek
naczynioruchowy lub astma oskrzelowa);

e Czynna lub wystepujgca w przesztosci chorobg wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy lub krwawienie (dwa lub wiecej wyrazne
epizody potwierdzonego owrzodzenia lub krwawienia);

* Perforacja lub krwawienie z przewodu pokarmowego w wywiadzie, zwigzanymi z wczesniejszym leczeniem NLPZ;

* Ciezka niewydolnos$¢ watroby, ciezka niewydolnos¢ nerek lub ciezka niewydolnos$¢ serca;

* Ostatni trymestr cigzy;

* Skaza krwotoczna.

Dziatania niepozgdane

* Niezbyt czesto: niestrawnosé, bdl brzucha, nudnosci; béle gtowy; réznego rodzaju wysypki skérne; pokrzywka i $wiad.

* Rzadko: biegunka, wzdecia, zaparcia, wymioty, zapalenie btony $luzowej zotgdka; zawroty gtowy; zaburzenia psychotyczne,
depresja, bezsennos¢, pobudzenie; szumy uszne; drazliwos¢, zmeczenie.

* Bardzo rzadko: wrzody trawienne, perforacja lub krwawienie z przewodu pokarmowego, smoliste stolce, krwawe wymioty,
wrzodziejgce zapalenie btony sluzowej jamy ustnej, zaostrzenie zapalenia jelita grubego oraz choroby Crohna; aseptyczne
zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych; ostra niewydolno$¢ nerek, martwica brodawek nerkowych, szczegdlnie po dtugotrwatym
uzyciu, powodujgca wzrost stezenia mocznika w surowicy krwi i obrzeki, hipernatremia (retencja sodu), zmniejszenie ilosci
wydalanego moczu; zaburzenia czynnosci watroby; zaburzenia wskaznikdéw morfologii krwi (niedokrwisto$é, leukopenia —
zmniejszenie liczby

biatych krwinek - leukocytéw, matoptytkowos¢ — zmniejszanie liczby ptytek krwi, pancytopenia — zaburzenie hematologiczne polegajace
na niedoborze wszystkich

prawidtowych krwinek: czerwonych, biatych i ptytek krwi, agranulocytoza — brak pewnego rodzaju krwinek biatych - granulocytow).
Pierwszymi objawami sg gorgczka, bdl gardta, powierzchowne owrzodzenia btony sluzowej jamy ustnej, objawy grypopodobne, silne
zmeczenie, niewyjasnione krwawienie i siniaczenie (np. wybroczyny, plamica i krwawienie z nosa); ciezkie reakcje skorne, takie jak
reakcje pecherzowe, w tym zespoét Stevensa-Johnsona, rumien wielopostaciowy i toksyczne martwicze oddzielanie sie naskaérka; ciezkie
reakcje nadwrazliwosci. Objawy moga obejmowac: obrzek twarzy, jezyka lub krtani, dusznos$é, tachykardie (przyspieszenie akgji serca),
spadek cisnienia krwi (anafilaksja, obrzek naczynioruchowy lub ciezki wstrzas); niewydolnos¢ serca i obrzek; nadcisnienie tetnicze;
zmniejszenie stezenia hemoglobiny; powazne zakazenia skory i tkanki miekkiej w przebiegu ospy wietrznej. Opisywano zaostrzenie
stanow zapalnych zwigzanych z zakazeniem (np. martwicze zapalenie powiezi) wystepujace w czasie stosowania niektoérych lekéw
przeciwbélowych (NLPZ).

* Czestos¢ nieznana: nadreaktywnos$é¢ drog oddechowych, np. astma, zaostrzenie astmy, skurcz oskrzeli, duszno$é; moga
wystapi¢ ciezkie reakcje skdrne znane jako zespét DRESS. Do objawdw zespotu DRESS naleza: wysypka skérna, goraczka,
obrzek weztéw chtonnych oraz zwiekszenie liczby eozynofiléw (rodzaj biatych krwinek); skora staje sie wrazliwa na swiatto.

Przechowywanie

* Nie przechowywac temperaturze powyzej 25°C.
* W oryginalnym opakowaniu.
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* W miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci

* Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omowié z lekarzem, jesli u pacjenta stwierdzono wczesniej: toczer rumieniowaty
uktadowy oraz mieszang chorobe tkanki tgcznej; choroby przewodu pokarmowego w wywiadzie (wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego, choroba Les$niowskiego i Crohna); nadcisnienie tetnicze i (Iub) zaburzenie czynnosci serca; zaburzenia czynnosci nerek;
zaburzenia czynnosci watroby; zaburzenia krzepniecia krwi; czynng lub przebytg astme oskrzelowg czy tez objawy reakcji
alergicznych w przesztosci; po zazyciu leku moze wystgpi¢ skurcz oskrzeli; choroby, w ktérych pacjent przyjmuje inne leki
(szczegolnie leki przeciwzakrzepowe, moczopedne, nasercowe, kortykosteroidy).

Nalezy unika¢ stosowania leku jednoczesnie z NLPZ, w tym selektywnymi inhibitorami cyklooksygenazy-2.

Istnieje ryzyko wystgpienia krwotoku z przewodu pokarmowego, owrzodzenia lub perforacji, ktére moga byé $miertelne i nie
musza by¢ poprzedzone objawami ostrzegawczymi; moga one takze wystgpi¢ u pacjentéw, u ktérych pojawity sie objawy
ostrzegawcze. W razie wystgpienia krwotoku z przewodu pokarmowego czy owrzodzenia, nalezy natychmiast odstawic lek.
Pacjenci z chorobami przewodu pokarmowego, szczegdlnie osoby w podesztym wieku, powinni zgtosi¢ lekarzowi wszelkie
nietypowe objawy dotyczace uktadu pokarmowego (szczegdlnie krwawienia), zwtaszcza w poczgtkowym okresie leczenia.
Jednoczesne, dtugotrwate stosowanie réznych lekéw przeciwbdlowych moze prowadzi¢ do uszkodzenia nerek z ryzykiem
niewydolnosci nerek (nefropatia postanalgetyczna). Przyjmowanie lekéw przeciwzapalnych i przeciwbdlowych, takich jak
ibuprofen, moze wigzaé sie z niewielkim wzrostem ryzyka zawatu serca lub udaru, w szczegdlnosci gdy sg stosowane w duzych
dawkach. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki i czasu trwania leczenia. Przed zastosowaniem leku pacjent powinien omoéwic¢
leczenie z lekarzem lub farmaceuta, jesli: u pacjenta wystepuja choroby serca, takie jak niewydolnosé serca, dtawica piersiowa
(bol w klatce

piersiowej), pacjent miat atak serca, operacje pomostowania, wystepuje u pacjenta choroba tetnic obwodowych (stabe krgzenie krwi w
nogach z powodu zwezenia lub zablokowania tetnic) lub jesli pacjent przeszedt jakikolwiek udar (w tym mini-udar lub przemijajacy atak
niedokrwienny — TIA). Pacjent choruje na nadcignienie tetnicze, cukrzyce, wystepuje u niego zwiekszone stezenie cholesterolu, w
rodzinie pacjenta wystepowata choroba serca lub udar, lub jesli pacjent pali tyton.

* W zwigzku ze stosowaniem lekéw z grupy NLPZ odnotowano rzadko wystepujace ciezkie reakcje skérne, niektére z nich
Smiertelne, w tym ztuszczajgce zapalenie skory, tzw. zespdt Stevensa-Johnsona i toksyczne martwicze oddzielanie sie naskorka.
Najwieksze ryzyko wystapienia tych ciezkich reakcji wystepuje na poczatku leczenia, w wiekszosci przypadkdw w pierwszym
miesigcu stosowania leku. Nalezy zaprzesta¢ stosowania leku po wystgpieniu pierwszych objawdw wysypki skornej,

uszkodzenia btony sluzowej lub innych objawdéw nadwrazliwosci.
Leki z tej grupy (niesteroidowe leki przeciwzapalne), mogg niekorzystnie wptywaé na ptodnos¢ u kobiet. Jest to dziatanie przemijajgce |
ustepuje po zakoriczeniu terapii.

* Nie podawac dzieciom o masie ciata ponizej 20 kg. U odwodnionych dzieci i mtodziezy istnieje ryzyko zaburzenia czynnosci
nerek.

* Nalezy unika¢ stosowania leku jednoczesnie z kwasem acetylosalicylowym, o ile lekarz nie zalecit stosowania matych dawek (nie
wiecej niz 75 mg/dobe) oraz z innymi lekami z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ), w tym selektywnymi
inhibitorami cyklooksygenazy-2. Nalezy unika¢ réwnoczesnego stosowania dwaéch lub wiecej NLPZ, ze wzgledu na mozliwe
zwiekszenie ryzyka wystepowania dziatar niepozadanych. Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych
przez pacjenta obecnie lub ostatnio, lub ktdre planuje przyjmowag, a takze o lekach, ktére wydawane sg bez recepty.

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Ibuprofen moze w niewielkich ilosciach przenika¢ do mleka
kobiecego. Nie sg znane przypadki wystgpienia dziatari niepozadanych u niemowlat karmionych piersia, dlatego nie ma
koniecznosci przerwania karmienia podczas krétkotrwatego przyjmowania leku w zaleconych dawkach.

* Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed
przyjeciem leku. Pacjenci stosujacy diete z ograniczeniem sodu powinni skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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