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Nicorette Spray 1T mg/ dawke, aerozol do stosowania w jamie
ustnej, 150 dawek

Cena: 66,99 zt
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roztwor

Opis stownikowy

Opakowanie 1 sztuka, 150 dawek

Postaé aerozol do stosowania w jamie ustne;j
Producent MCNEIL AB

Rejestracja Lek

Substancja Nicotinum

czynna

Opis produktu

Wskazania
Wspomaganie w rzuceniu palenia osobom, ktére chcg zerwac z natogiem. Jest to rodzaj leczenia zwany nikotynowa terapia zastepcza
(NTZ).

Dziatanie

W momencie nieregularnego dostarczania nikotyny do organizmu, pojawiaja sie rézne objawy wynikajgce z jej odstawienia. W takich
sytuacjach wskazane jest stosowanie Nicorette Spray aby im zapobiec lub je ostabi¢, dostarczajac do organizmu w krétkim czasie
niewielkie dawki nikotyny.

Dawkowanie
Podczas stosowania leku Nicorette Spray nalezy catkowicie zaprzestaé palenia.

Schemat stosowania Nicorette Spray:

Etap 1: tygodnie 1-6: zamiast siega¢ po papierosa lub jesli pojawi sie gtdd nikotynowy, zastosowac 1 lub 2 dawki. Najpierw zastosowac
jedng dawke, a nastepnie, jesli gtéd nikotynowy nie ustapi w ciggu kilku minut, drugg dawke. Jesli konieczne sg dwie dawki, nastepnym
razem mozna zastosowac od razu 2 kolejne

dawki. Dla wiekszosci osdb palacych oznacza to 1 lub 2 dawki co 30 minut do 1 godziny. Na przyktad, jesli Srednia liczba papieroséw
wypalanych w ciggu doby wynosi 15, nalezy stosowaé 1-2 dawki co najmniej 15 razy na dobe.i na godzine przez 16 godzin. Maksymalna
dawka dobowa to 64 dawki w ciggu 16 godzin.

Etap 2: tygodnie 7-9: nalezy rozpoczg¢ zmniejszanie liczby dawek w ciggu doby. Przed koricem 9 tygodnia pacjent powinien stosowaé
potowe S$redniej liczby dawek stosowanych w etapie 1.

Nie stosowac¢ wiecej niz 2 dawki jednoczesnie lub 4 dawk

Etap 3: tygodnie 10-12: nalezy nadal zmniejszac liczbe dawek stosowanych w ciggu doby, tak by w 12 tygodniu nie stosowac wiecej niz
4 dawki na dobe. Kiedy liczba dawek w ciggu doby zostanie zmniejszona do 2-4, nalezy zaprzestac stosowania leku Nicorette Spray.
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Po zakoriczeniu leczenia nadal moze wystepowac che¢ zapalenia papierosa. Jesli pojawi sie gtdd nikotynowy, nalezy zastosowac jedng
dawke lub dwie, jesli jedna nie spowoduje poprawy w ciggu kilku minut.

Zazwyczaj nalezy stosowac lek Nicorette Spray przez 3 miesigce, jednak nie dtuzej niz przez 6 miesiecy. Jesli pacjent musi stosowac lek
Nicorette Spray przez okres dtuzszy niz 6 miesiecy, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Sktad

Substancja czynna: nikotyna.

1 dawka dostarcza 1 mg nikotyny.

Pozostate sktadniki: glikol propylenowy (E1520), etanol bezwodny, trometanol, poloksamer 407, glicerol (E422), sodu wodoroweglan,
lewomentol, aromat mietowy, aromat chtodzacy, sukraloza, acesulfam potasowy, butylohydroksytoluen (E321), kwas solny (10%) (do
ustalenia pH 9) i woda oczyszczona.

Przeciwwskazania

* Uczulenie na nikotyne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.
* Osoba nigdy nie palit.
* Wiek ponizej 18 lat.

Dziatania niepozgdane

Nicorette Spray moze wywotac te same dziatania niepozadane, co inne postaci nikotyny. Zasadniczo dziatania te zalezg od
przyjmowanej dawki.

Niektore z dziatan niepozadanych, wystepujgce przy rzucaniu palenia, moga by¢ objawami odstawiennymi spowodowanymi
zmniejszeniem podawanej dawki nikotyny:

* mozliwe dziatania to: drazliwos$é, agresja, zniecierpliwienie lub frustracja, uczucie niepokoju, niepokdj ruchowy lub trudnosci w
koncentracji, zte samopoczucie, budzenie sie w nocy lub zaburzenia snu, zwiekszony apetyt lub zwiekszenie masy ciata, cheé
zapalenia papierosa (gtéd nikotynowy), obnizona czesto$¢ rytmu serca, krwawienie dzigset lub owrzodzenie jamy ustnej,
zawroty gtowy lub uczucie pustki w gtowie, kaszel, bdl gardta, zatkany nos lub wyciek z nosa, zaparcia.

Nalezy przerwac¢ stosowanie leku Nicorette Spray i natychmiast zwrécié sie do lekarza w przypadku pojawienia sie ktéregokolwiek z
nastepujacych rzadkich i powaznych dziatari niepozadanych (objawdw obrzeku naczynioruchowego): spuchnieta twarz, jezyk lub gardto,
trudnosci w przetykaniu, pokrzywka i trudnosci w oddychaniu.

* Bardzo czeste (moga wystagpi¢ czesciej niz u 1 na 10 pacjentdw) objawy niepozadane to: czkawka (wystepuje szczegdinie
czesto), bél gtowy, nudnosci (mdtosci), podraznienie gardta.

* Czeste (moga wystapi¢ nie czedciej niz u 1 na 10 pacjentow): reakcje miejscowe, takie jak uczucie pieczenia, zapalenie jamy

ustnej, zmiany odczuwania smaku, sucho$¢ w jamie ustnej lub zwiekszone wydzielanie $liny, uczucie niestrawnosci, bél lub

dyskomfort w jamie brzusznej, wymioty, wzdecia lub biegunka, uczucie zmeczenia, mrowienie, nadwrazliwos¢ (alergia).

Niezbyt czeste (moga wystgpi¢ nie czesciej niz u 1 na 100 pacjentéw): dolegliwosci w obrebie nosa, takie jak niedroznosé,

kichanie, s$wiszczacy oddech (skurcz oskrzeli) lub uczucie wiekszego wysitku podczas oddychania niz normalnie (dusznosé),

ucisk w gardle, zaczerwienienie skory lub zwiekszone pocenie, reakcje w obrebie jamy ustnej, takie jak uczucie mrowienia jamy

ustnej, zapalenie jezyka, owrzodzenie jamy ustnej, uszkodzenie btony $luzowej jamy ustnej lub zmiana brzmienia gtosu, bél jamy

ustnej i gardta, odbijanie, kotatanie (nietypowe uczucie nasilonego bicia serca), przyspieszenie rytmu serca, nadcisnienie

tetnicze, wysypka i (lub) swedzenie (Swiad, pokrzywka) skéry, niezwykte sny, dyskomfort i bol w klatce piersiowej, ostabienie, zte

samopoczucie, krwawienie dzigset, wyciek z nosa.

Rzadkie (moga wystgpié¢ nie czesciej niz u 1 na 1 000 pacjentdw): trudnosci w przetykaniu, zmniejszone czucie w jamie ustnej,

odruch wymiotny.

Nieznane (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych): niewyraZne widzenie, zwiekszone wytwarzanie

tez (fzawienie), suchos¢ w gardle, dyskomfort w obrebie Zotadka, bél warg, zaczerwienienie skory, reakcje alergiczne, w tym

obrzek twarzy i jamy ustnej (obrzek naczynioruchowy lub anafilaksja), zaburzenia rytmu serca.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

* Mozliwe, ze pacjent bedzie mogt stosowac lek Nicorette Spray, jednak musi najpierw zasiegnac¢ porady lekarza w przypadku:
przebytego niedawno (w ciggu ostatnich 3 miesiecy) zawatu serca lub udaru mézgu, bélu w klatce piersiowej (niestabilna
dfawica piersiowa) lub objawéw dtawicy piersiowej w spoczynku, choroby serca wptywajacej na szybkos¢ lub miarowos$¢ rytmu
serca, wysokiego cignienia tetniczego, ktére nie jest wyréwnane przez leki, wystagpienia kiedykolwiek reakcji alergicznych, takich

Plik wygenerowano: 19-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.aptekanamex.pl
http://www.aptusshop.pl/

:.'g Apteka NAMEX Apteka Namex

ul. Serocka 3, Warszawa
+48 530 318 828

jak obrzek warg, twarzy i gardta, (obrzek naczynioruchowy) lub swedzaca wysypka (pokrzywka); stosowanie NTZ moze czasem
sprowokowac ten rodzaj reakcji, ciezkiej lub srednio nasilonej choroby watroby, ciezkiej choroby nerek, cukrzycy, nadczynnosci
tarczycy, guza nadnercza (guza chromochtonnego nadnerczy), choroby wrzodowej zotgdka lub dwunastnicy, zapalenia przetyku.
Inne leki i Nicorette Spray: nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich innych lekach przyjmowanych aktualnie
lub ostatnio, réwniez tych, ktére wydawane sg bez recepty. Jest to szczegdlnie istotne, jesli stosuje sie leki zawierajace: teofiline
w leczeniu astmy, takryne w chorobie Alzheimera, klozapine w schizofrenii, ropinirol w leczeniu choroby Parkinsona.

Nicorette Spray z jedzeniem i piciem: podczas podawania aerozolu do stosowania w jamie ustnej nie nalezy jes¢ ani pic.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢: jest bardzo wazne, aby w okresie cigzy zaprzestac palenia, poniewaz prowadzi ono
do zahamowania rozwoju ptodu. Moze takze wywota¢ poronienie lub pordéd martwy. Najlepiej prébowac rzuci¢ palenie bez
stosowania lekéw zawierajgcych nikotyne. Jesli to sie nie uda, stosowanie leku Nicorette Spray mozna rozpocza¢ dopiero po
konsultacji z lekarzem prowadzacym cigze, lekarzem pierwszego kontaktu lub lekarzem z osrodka specjalizujgcego sie w
leczeniu uzaleznienia od tytoniu. Leku Nicorette Spray nie nalezy przyjmowac w trakcie karmienia piersig, poniewaz nikotyna
przedostaje sie do mleka matki i moze oddziatywac na dziecko. Jesli lekarz zaleci stosowanie leku Nicorette Spray, aerozol
nalezy stosowac¢ bezposrednio po karmieniu i nie péZniej niz 2 godziny przed rozpoczeciem karmienia.

Palenie zwieksza ryzyko nieptodnosci u kobiet i mezczyzn. Nieznany jest wptyw nikotyny na ptodnosc.

Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn: nie obserwowano wptywu leku na zdoIno$¢ prowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn.

Nicorette Spray zawiera 11 mg glikolu propylenowego na dawke oraz matg ilo$¢ etanolu (alkoholu), mniej niz 100 mg na dawke.
Lek zawiera takze mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawke, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”. Ze wzgledu na
zawarto$¢ butylohydroksytoluenu Nicorette Spray moze powodowac miejscowa reakcje skérng (np. kontaktowe zapalenie
skory) lub podraznienie oczu i bton $luzowych.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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