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Nicorette Fruit 4 mg, 20 tabletek do ssania

nicorette Cena: 21,75 zt

Fru't = dmg tabletki do ssania » nicotinum
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Wskazania

Leczenie uzaleznienia od wyroboéw tytoniowych poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawéw odstawiennych, wystepujacych po
zaprzestaniu palenia. Lek do stosowania u 0séb palacych o wysokim stopniu uzaleznienia od nikotyny, tj. ktére wypalajg pierwszego
papierosa w trakcie dnia w ciggu 30 minut od przebudzenia lub ktére wypalajg wiecej niz 20 papieroséw na dobe.

Dziatanie

W momencie nieregularnego dostarczania nikotyny do organizmu, pojawiajg sie rézne objawy wynikajgce z jej odstawienia, takie jak:
drazliwo$¢, uczucie ztosci lub depresji, lek, niepokdj, obnizenie koncentracji uwagi, zwiekszenie apetytu lub zwiekszenie masy ciata, silne
pragnienie zapalenia papierosa (gtdd), przebudzenia w nocy lub zaburzenia snu. W takich sytuacjach wskazane jest ssanie tabletki
Nicorette Fruit aby im zapobiec lub je ostabigé.

Dawkowanie
Sposob stosowania leku Nicorette Fruit zalezy od tego, czy pacjent:

* rzucanie palenia natychmiast: Dorosli (18 lat i starsi): rozpoczecie leczenia od stosowania od 8 do 12 tabletek do ssania na dobe.
Gdy tylko pojawi sie pragnienie zapalenia papierosa, nalezy umiescié¢ w jamie ustnej jedng tabletke do ssania i poczekaé, az sie
rozpusci. Stosowacé w ten sposéb przez maksymalnie 6 tygodni, a nastepnie stopniowo zmniejszac liczbe tabletek stosowanych
w ciggu doby. Gdy pacjent stosuje tylko 1 lub 2 tabletki do ssania na dobe, powinien je catkowicie odstawi¢. Po catkowitym
zaprzestaniu palenia pacjent moze czasem odczuwacé gwattowng potrzebe zapalenia papierosa. W takim wypadku mozna
ponownie zastosowac tabletke do ssania.

* rzucanie palenia stopniowo: Dorogli (18 lat i starsi): w przypadku odczucia silnego pragnienia zapalenia papierosa nalezy
zastosowac tabletke do ssania Nicorette Fruit zamiast papierosa, aby opanowac gtéd nikotynowy. Nalezy zmniejszy¢ liczbe
papierosow wypalanych w ciggu doby do jak najmniejszej liczby. Jesli pacjent nie bedzie w stanie zmniejszy¢ liczby wypalanych
codziennie papieroséw po 6 tygodniach, powinien zasiegng¢ porady odpowiedniego przedstawiciela personelu medycznego.

Nie przekraczaé¢ podanej dawki. Postepowac Scisle z zaleceniami i nie stosowac wiecej niz 15 tabletek do ssania w ciggu doby (24
godzin).
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Jesli pacjent odczuwa potrzebe stosowania leku przez okres dtuzszy niz 9 miesiecy ogétem, powinien zasiegnac¢ porady lekarza.

Sktad

Substancja czynna: nikotyna.

Jedna tabletka do ssania zawiera 4 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem).

Pozostate sktadniki:rdzen tabletki - mannitol (E 421), guma ksantan, aromat Tutii Frutti, guma arabska (E 414), sodu weglan bezwodny (E
500)(i), sukraloza (E 955), acesulfam potasowy (E 950), magnezu stearynian (E 470b);

otoczka - hypromeloza (E 464), aromat Tutii Frutti, tytanu dwutlenek (E 171), sukraloza (E 955), celuloza mikrokrystaliczna (E 460),
krzemian glinowo-potasowy (E 555), acesulfam potasowy (E 950), polisorbat 80 (E 433).

Przeciwwskazania

* Uczulenie na nikotyne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

* Jesli pacjent ma mniej niz 12 lat.

* Jesli pacjent nigdy nie palit.

* Mtodziez w wieku 12-17 lat - nalezy stosowac¢ wytgcznie na zalecenie lekarza.

Dziatania niepozgdane

Dziatania zwigzane z rzucaniem palenia (odstawieniem nikotyny)

Niektére z dziatar niepozadanych, wystepujgce przy rzucaniu palenia, moga byé objawami odstawiennymi spowodowanymi
zmniejszeniem podawanej dawki nikotyny.

Mozliwe dziatania to: drazliwos¢, agresja, zniecierpliwienie lub frustracja, uczucie niepokoju, niepokdj ruchowy lub trudnosci w
koncentracji, budzenie sie w nocy lub zaburzenia snu, zwiekszony apetyt lub zwiekszenie masy ciata, zte samopoczucie, che¢ zapalenia
papierosa (gtéd nikotynowy), obnizona czestos¢ rytmu serca, krwawienie dzigset lub owrzodzenie jamy ustnej, zawroty gtowy lub
uczucie pustki w gtowie, kaszel, bol gardta, zatkany nos lub wyciek z nosa, zaparcia.

Jesli pacjent zauwazy jakiekolwiek z ponizszych ciezkich dziatan niepozadanych, powinien zaprzesta¢ stosowania leku Nicorette Fruit i
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, poniewaz moga one by¢ oznaka silnego uczulenia (czesto$¢ jest nieznana: czestos$é nie
moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych): pokrzywka (zaburzenie skérne charakteryzujace sie obecnoscig swedzacych,
wypuktych lub zaczerwienionych plam), obrzek twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci z oddychaniem, trudnosci z potykaniem.

Wiekszos$¢ dziatan niepozadanych wystepuje we wczesnej fazie stosowania leku. W trakcie pierwszych kilku dni leczenia moze
wystepowac podraznienie w jamie ustnej i w gardle, jednak wiekszos¢ pacjentéw adaptuje sie do leczenia z ustgpieniem tego objawu w
trakcie kontynuowania terapii.

Inne, mogace sie pojawi¢ dziatania niepozadane:
Bardzo czeste (moga wystgpi¢ czesciej niz u 1 na 10 pacjentdw): czkawka, kaszel, béle gtowy, nudnosci (mdtosci), podraznienie gardta,
jamy ustnej i jezyka.

Czeste: mogg wystapic¢ nie czesciej niz u 1 na 10 pacjentéw: reakcje miejscowe, takie jak uczucie pieczenia, zapalenie jamy ustnej,
zmiany odczuwania smaku, uczucie zimna, ciepta i mrowienia na skorze, suchos$¢ w jamie ustnej lub zwiekszone wydzielanie sliny,
uczucie niestrawnosci, bél lub dyskomfort w jamie brzusznej, - wymioty, wzdecia lub biegunka, zgaga, uczucie zmeczenia,
nadwrazliwosc (alergia)

Niezbyt czeste (moga wystgpié nie czesciej niz u 1 na 100 pacjentdw): dolegliwosci w obrebie nosa, takie jak niedroznosé, kichanie,
$wiszczaey oddech (skurcz oskrzeli) lub uczucie wiekszego wysitku podczas oddychania niz normalnie (duszno$c¢), ucisk w gardle,
zaczerwienienie skory lub zwiekszone pocenie, reakcje w obrebie jamy ustnej, takie jak uczucie mrowienia jamy ustnej, zapalenie jezyka,
owrzodzenie jamy ustnej, uszkodzenie btony sluzowej jamy ustnej lub zmiana brzmienia gtosu, bdl jamy ustnej i gardta, odbijanie,
kotatanie serca (palpitacje), przyspieszenie rytmu serca, nadcisnienie tetnicze, szybkie i nieregularne bicie serca, ktére moze byé leczone
z zastosowaniem odpowiedniej terapii, wysypka i (lub) swedzenie skory, niezwykte sny, dyskomfort i bél w klatce piersiowej, ostabienie,
zte samopoczucie.

Nieznane (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych): niewyrazne widzenie, zwiekszone wytwarzanie tez,
suchos¢ w gardle, dyskomfort w obrebie zotadka, bdl warg, zaczerwienienie skory.

Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli u pacjenta wystepujg jakiekolwiek z wymienionych ponizej stanéw. Mozliwe, ze pacjent bedzie
maégt stosowad lek Nicorette Fruit, jednak musi najpierw zasiegna¢ porady lekarza w przypadku: przebytego ostatnio zawatu serca lub
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udaru mézgu, bélu w klatce piersiowej (niestabilna dtawica piersiowa) lub objawéw dtawicy piersiowej w spoczynku, choroby serca
wptywajacej na szybkosé lub miarowos$¢ rytmu serca (zaburzenia rytmu), wysokiego cignienia tetniczego, ktére nie jest wyréwnane
przez leki, wystapienia kiedykolwiek reakcji alergicznych, takich jak obrzek warg, twarzy i gardta (obrzek naczynioruchowy) lub swedzaca
wysypka (pokrzywka).

Stosowanie NTZ moze czasem sprowokowac ten rodzaj reakcji ciezkiej lub srednio nasilonej choroby watroby, ciezkiej choroby nerek,
cukrzycy, nadczynnosci tarczycy, guza nadnercza (guza chromochtonnego nadnerczy), choroby wrzodowej zotadka lub dwunastnicy,
zapalenia przetyku.

¢ | eku nie powinny stosowac osoby niepalgce.

* Dzieci: wtasciwa dawka dla dorostych, podana dzieciom, moze spowodowa¢ powazne zatrucie, a nawet prowadzi¢ do zgonu.
Istotne jest zatem, aby przechowywac lek Nicorette Fruit w miejscu stale niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

* Inne leki i Nicorette Fruit: nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio,
a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowag. Jest to szczegdlnie istotne, jesli stosuje sie leki zawierajace: teofiline w
leczeniu astmy, takryne w chorobie Alzheimera, klozapine w schizofrenii, ropinirol w leczeniu choroby Parkinsona.

* Nicorette Fruit z jedzeniem i piciem: nie nalezy jes¢ ani pi¢ podczas przyjmowania tabletek do ssania.

* Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢: jest bardzo wazne, aby zaprzestac palenia tytoniu w okresie cigzy, poniewaz moze
ono doprowadzi¢ do zahamowania rozwoju ptodu. Moze takze wywotaé poronienie lub pordd martwy. Najlepiej aby kobieta
ciezarna zaprzestata palenia bez stosowania lekdw zawierajgcych nikotyne. Jesli jednak nie uda jej sie tego dokona¢, moze
zastosowac lek Nicorette Fruit jednak wytgcznie po konsultacji z lekarzem prowadzacym cigze, lekarzem pierwszego kontaktu
lub lekarzem z osrodka specjalizujgcego sie w leczeniu uzaleznienia od tytoniu.

Leku Nicorette Fruit nie nalezy przyjmowac w trakcie karmienia piersia, poniewaz nikotyna przedostaje sie do mleka matki i moze
oddziatywac na dziecko. Jesli lekarz zaleci stosowanie leku Nicorette Fruit, tabletke do ssania nalezy stosowac¢ bezposrednio po
karmieniu i nie péZniej niz 2 godziny przed rozpoczeciem karmienia.

* Palenie zwieksza ryzyko nieptodnosci u kobiet i mezczyzn. Wptyw nikotyny na ptodnosc¢ jest nieznany.

* Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn: nie obserwowano wptywu leku na zdolno$é prowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn.

* Nicorette Fruit zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na tabletke, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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