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Nicorette Classic Gum 4 mg, guma do zuclia, lecznicza, 105
sztuk
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Wskazania

Leczenie uzaleznienia od wyroboéw tytoniowych poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawéw odstawiennych, wystepujacych po
zaprzestaniu palenia.

Dziatanie

W momencie nieregularnego dostarczania nikotyny do organizmu, pojawiaja sie rézne objawy wynikajgce z jej odstawienia, takie jak:
drazliwosé, niepokdj, zaburzenia nastroju, zawroty i bdle gtowy oraz zaburzenia snu. W takich sytuacjach wskazane jest zucie gumy
Nicorette Classic Gum aby im zapobiec lub je ostabi¢, dostarczajgc do organizmu w krétkim czasie niewielkie dawki nikotyny.

Dawkowanie

e Doroslii osoby w podesztym wieku: wstepna dawka powinna zosta¢ ustalona indywidualnie z zaleznosci od stopnia uzaleznienia
pacjenta od nikotyny. Zazwyczaj: 8 — 12 gum na dobe o odpowiedniej zawartosci nikotyny. Osoby palgce o niskim stopniu

uzaleznienia (20 papieroséw/dobe) powinny rozpoczac¢ leczenie od dawki 2 mg. Osoby palgce o wysokim stopniu uzaleznienia
powinny rozpocza¢ leczenie od dawki 4 mg.

* Nie nalezy stosowac wiecej niz 24 gumy na dobe.

e Zaprzestanie palenia: gume nalezy stosowac przynajmniej przez 3 miesigce. Nastepnie nalezy rozpocza¢ stopniowe odstawianie
gumy. Leczenie powinno zosta¢ zakonczone, gdy dawka zostanie zmniejszona do 1 — 2 gum na dobe.

e Ograniczenie palenia: aby wydtuzy¢ odstepy pomiedzy paleniem oraz w celu maksymalnego zmniejszenia ilosci wypalanych

papierosdw, gume nalezy stosowac w okresach pomiedzy wypalanymi papierosami, w momencie pojawienia sie checi zapalenia
papierosa.

Jesli po 6 tygodniach nie osiggnie sie zmniejszenia ilosci wypalanych papieroséw w ciggu doby, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy rozwazy¢ probe zaprzestania palenia tak szybko, jak bedzie to mozliwe, ale nie pdzniej niz 6 miesiecy od rozpoczecia leczenia.
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Jezeli w ciggu 9 miesiecy od rozpoczecia leczenia nie jest mozliwa powazna proba zaprzestania palenia, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Na ogét regularne stosowanie gum przez okres dtuzszy niz 12 miesiecy nie jest zalecane. Niektérzy byli palacze moga wymagac
dtuzszego leczenia, aby unikngé¢ powrotu do palenia. Niewykorzystane gumy nalezy zachowac¢ na wypadek nagtego pojawienia sie gtodu
nikotynowego.

Sktad

Substancja czynna: nikotyna.

1 guma do zucia zawiera 4 mg nikotyny — w postaci kompleksu zywicy nikotynowej 20 %.

Pozostate sktadniki: bezwodny weglan sodu, guma bazowa, sorbitol proszek, sorbitol (roztwdr), aromat smakowy ZD-49284
(Haverstroo), aromat smakowy 84.6422, gliceryna 85%, zétcien chinolinowa.

Przeciwwskazania
Uczulenie na nikotyne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

Dziatania niepozgdane

* Niektére objawy moga wystgpi¢ w zwigzku z zaprzestaniem palenia - pogorszenie nastroju, bezsennosé, drazliwosé, frustracje,
gniew, niepokdj, problemy z koncentracjg, nerwowos¢ lub zniecierpliwienie. Moga wystgpi¢ réwniez objawy fizyczne, takie jak
obnizona czestos¢ akgji serca, zwiekszone taknienie lub zwiekszenie masy ciata, zawroty gtowy lub objawy przedomdleniowe,
kaszel, zaparcia, krwawienie dzigset, owrzodzenia aftowe lub zapalenie jamy nosowo gardtowej oraz gtéd nikotynowy potgczony
z checig zapalenia.

* Wiekszos¢ dziatan niepozadanych zgtaszanych przez pacjentéw wystepuje w ciggu pierwszych tygodni po rozpoczeciu leczenia.
Moze wystapi¢ podraznienie jamy ustnej i gardta, jednak wiekszos$¢ pacjentdw przyzwyczaja sie do tego w trakcie stosowania
leku.

e Guma do zucia moze przykleja¢ sie, a w rzadkich przypadkach powodowaé uszkodzenie protezy dentystyczne;.

W trakcie stosowania Nicorette Classic rzadko moga pojawic sie reakcje alergiczne (w tym ciezkie reakcje alergiczne).

* U co najmniej 1% pacjentdéw leczonych nikotyng w badaniach klinicznych oraz po wprowadzeniu do obrotu bardzo czesto

(wystepujgce u 1 do 10 na 10 pacjentéw) zgtaszanymi dziataniami niepozadanymi byty: czkawka, nudnosci, bl gtowy,

podraznienie gardta.

Czestymi (wystepujace u 1 do 10 na 100 pacjentéw) dziataniami niepozgdanymi byty: wzdecia, bdl brzucha, suchosé w jamie

ustnej, niestrawnosé, nadmierne wydzielanie sliny, biegunka, zapalenie jamy ustnej, wymioty, kaszel, pieczenie, zmeczenie,

nadwrazliwos$¢, zmiana odczuwania smaku, uczucie zimna, ciepta i mrowienia na skorze.

Niezbyt czestymi (wystepujgce u 1 do 10 na 1000 pacjentdw) dziataniami niepozgdanymi byty: odbijanie, palpitacje (kotatanie

serca), tachykardia (przyspieszenie akcji serca), zapalenie jezyka, ostabienie, pecherze i tuszczenie sie btony sluzowej jamy

ustnej, wrazenie mrowienia/dretwienia jamy ustnej, dyskomfort i bél w klatce piersiowej, zte samopoczucie, bdl szczeki,
niezwykte sny, dusznos¢, skurcz oskrzeli, zaburzenia gtosu, przekrwienie btony sluzowej nosa, bél jamy ustnej i gardta, kichanie,
$wiad, ucisk w gardle, nadmierne pocenie, wysypka, pokrzywka, zaczerwienienie twarzy, nadcisnienie.

Rzadkimi (wystepujgce u 1 do 10 na 10 000 pacjentéw) dziataniami niepozadanymi byty: dysfagia (utrudnione potykanie),

niedoczulica jamy ustnej, odruch wymiotny.

0 nieznanej czestotliwosci (nie moze by¢ ona okreslona na podstawie dostepnych danych) dziataniami niepozadanymi byty: bol

warg, niewyrazne widzenie, nasilone tzawienie, suchos¢ bton $luzowych gardta, dyskomfort Zotgdkowo-jelitowy, reakcja

anafilaktyczna (nagta, ciezka reakcja alergiczna, mogaca objawiac sie pokrzywka, swedzeniem, rumieniem, skréceniem oddechu,
obnizeniem cisnienia, bolem brzucha, biegunka lub wymiotami), sztywno$¢ miesni szczeki, obrzek naczynioruchowy (choroba
skory i bton $luzowych, charakteryzujgca sie wystepowaniem ograniczonych obrzekéw), rumien.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

* Przed zastosowaniem leku Nicorette Classic Gum nalezy skonsultowac sie z lekarzem w przypadku: przebytego ostatnio udaru
mdzgu lub zawatu miesnia sercowego, nadczynnosci tarczycy, bolow w klatce piersiowej lub objawéw dtawicy piersiowe,
choroby serca wptywajgcej na szybkos¢ lub miarowos¢ rytmu serca, niewyréwnanego nadcisnienia tetniczego, ciezkiej choroby
nerek, choroby wrzodowej zotadka lub dwunastnicy, cukrzycy insulinozaleznej (moga by¢ wymagane nizsze dawki insuliny jako
rezultat zaprzestania palenia), stwierdzonego guza chromochtonnego nadnerczy, ciezkiej lub umiarkowanej choroby watroby,
zapalenia przetyku.

* Guma do zucia moze przyklejac¢ sie, a w rzadkich przypadkach powodowac uszkodzenia protez dentystycznych.

* Niektdrzy pacjenci moga kontynuowac stosowanie gumy Nicorette Classic Gum dtuzej niz zalecany okres leczenia, lecz
potencjalne ryzyko dtugotrwatego stosowania jest znacznie mnigjsze niz ryzyko uzaleznienia zwigzane z powrotem do palenia
tytoniu.
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* Nicorette Classic Gum a inne leki : nalezy powiedziec¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac. Zaprzestanie palenia moze wymaga¢ modyfikacji ich dawkowania.

e Jesli przyjmowana jest imipramina, klomipramina, fluwoksamina (leki stosowane w leczeniu depres;ji), klozapina, olanzapina (leki
stosowane w leczeniu schizofrenii), teofilina (lek stosowany w leczeniu astmy oskrzelowej, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
i stanach zapalnych oskrzeli), takryna (lek stosowany w chorobie Alzheimera), ropinirol (lek stosowany w chorobie Parkinsona),
flekainid (lek stosowany m.in. w czestoskurczu, napadowym migotaniu przedsionkdw, zaburzeniach rytmu serca), pentazocyna
(lek przeciwbolowy), insulina, nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem leczniczej gumy do zucia Nicorette Classic
Gum.

* Cigza i karmienie piersig: przed zastosowaniem nalezy poradzi¢ sie lekarza. Aby zmniejszy¢ narazenie dziecka, lek nalezy
stosowac bezposrednio po karmieniu piersia.

e Lek Nicorette Classic Gum zawiera butylohydroksytoluen (E 321). Lek moze powodowac podraznienie bton sluzowych.

e Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawke, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”.

* Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn: nie ma wptywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolnos¢ prowadzenia
pojazddw i obstugiwania maszyn.

* Lek zawiera 190,25 mg sorbitolu (guma 2 mg) lub 178,97 mg sorbitolu (guma 4 mg) w kazdej gumie do zucia. Sorbitol jest
Zrodtem fruktozy. Jezeli stwierdzono wezesniej u pacjenta (lub jego dziecka) nietolerancje niektérych cukréw lub stwierdzono
wczesniej u pacjenta dziedziczng nietolerancje fruktozy, rzadka chorobe genetyczng, w ktérej organizm pacjenta nie rozktada
fruktozy, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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