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Nexcare Cold Hot Maxi Zimno-ciepty, oktad wielokrotnego
uzytku

Cena: 69,90 zt
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Opis produktu

Opis

Naturalna terapeutyczna moc zimna i ciepta. Ciepto pomaga zmniejszy¢ skurcze miesni i bdl. Kompres zelowy stosowany jako ciepty
oktad (po ogrzaniu w goracej wodzie lub mikrofaléwce) dziata wspomagajaco w terapii bolesnych skurczy miesni i bolow
reumatycznych, takich jak reumatoidalne zapalenie stawéw. Sprawdza sie rowniez w bdélach miesigczkowych oraz boléw krzyza w
trakcie cigzy. Ciepty kompres zelowy moze by¢ wykorzystywany jako termofor. Ciepty kompres zelowy ma tez dziatanie relaksujace i
uspokajajgce.

Zimno pomaga zmniejszy¢ obrzek, stan zapalny i bél. Jako zimny oktad (po oziebieniu w zamrazalniku lub lodéwce), kompres zelowy
jest odpowiedni w przypadku urazéw takich jak: sttuczenia, skrecenia, siniaki i guzy.

Zastosowanie

* Oktad ColdHot Maxi na ciepto stosowac w: bélach krzyza, rowniez w okresie cigzy, bélach miesigczkowych, bélach brzucha
(tylko z powodu napiecia miesni), chronicznych bélach miesni wynikajgcych z przebytych kontuzji, ogdlnym uczuciu zimna
(uzywac jako termofor).

® Oktad ColdHot Maxi na zimno stosowac w: obrzekach spowodowanych kontuzja/urazem (wieksze kontuzje nogi np. uda),
ostrych urazach (siniaki, skrecenia, drobne guzy).

Sposob uzycia

Zimno- lodéwka lub zamrazarka

Oktad zelowy nalezy przechowywac¢ w lodéwce lub zamrazarce przez co najmniej 2 godziny przed uzyciem. Oktad zelowy bedzie zawsze
gotowy do uzycia, jesli jest stale przechowywany w lodéwce lub zamrazarce. Zawsze nalezy umieszczac oktad zelowy w zatgczonym
pokrowcu lub czystym reczniku, gdy naktadasz go na skdre. Przytdz oktad, jednak nie dtuzej niz na 20 minut. Nastepnie odczekaj kolejne
20 minut przed powtérnym zastosowaniem oktadu.

Ciepto
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Kuchenka mikrofalowa: potéz oktad ptasko w kuchence mikrofalowej nastaw moc grzania na 640 W i podgrzewaj 5 x 30 sekund.
Ostroznie wyjmij oktad z kuchenki mikrofalowej. Ugniataj, by réwnomiernie rozprowadzi¢ ciepto!

Gorgca woda

Zagotuj wode i $ciagnij ja z ognia / Zrédta ciepta. Zanurz oktad zelowy w zagotowanej wodzie (zdjetej z ognia/zrédta ciepta) na 90
sekund. Ostroznie wyjmij oktad z wody. Ugniataj, by rownomiernie rozprowadzi¢ ciepto! Zawsze umieszczaj oktad zelowy w zatgczonym
pokrowcu lub czystym reczniku, gdy naktadasz go na skdre. Przytdz na bolace miejsce do momentu odczucia dyskomfortu. Gdy oktad
osiggnie temperature pokojowa, w celu dalszego uzycia nalezy go ponownie ogrzac.

Sktad
Zel jest nietoksyczny i bezpieczny dla catej rodziny. Przypadkowe potkniecie matych ilosci zelu nie jest niebezpieczne dla zdrowia. Zel
jest w 99% biodegradowalny*.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

¢ Nie stosowac na uszkodzong i wrazliwg skore.

¢ Osoby, u ktérych stwierdzono lub podejrzewa sie problemy z krgzeniem nie powinny stosowacé produktu, chyba ze lekarz zaleci
inaczej.

e Zalecany jest nadzér w przypadku uzywania produktu przez dzieci oraz osoby z zaburzeniami poznawczymi.

* Kobiety w cigzy powinny zasiegna¢ porady potoznej lub ginekologa przed uzyciem.

* Nigdy nie podgrzewaj oktadéw, ktére sg ztozone, zgiete lub zamrozone. Skutkiem moze by¢ wyciek. Przegrzanie oktadu moze
spowodowac jego uszkodzenie.

Dodatkowe informacje

* Wymiary kompresu to 195 mm x 300 mm. Opakowanie zawiera ochronny pokrowiec, ktéry umozliwia tatwe i wygodne
stosowanie, zapewniajac bezpieczeristwo Twojej skorze.

* Tylko do uzytku zewnetrznego.

* Nie podgrzewaj w piekarniku ani na grilu.

* Oktad zelowy nie jest przeznaczony do ciggtego ogrzewania.

* Nalezy sprawdzi¢ szczelnos¢ przed uzyciem.

* Nigdy nie uzywaj uszkodzonych oktadéw. Wyrzu¢ oktad, jesli zauwazysz wyciek.

* Nie uzywaj gdy widoczne jest zniszczenie materiatu: zel stat sie ptynny, folia zostata przerwana i zel wycieka.

e Jezeli moc kuchenki mikrofalowej jest nieznana, prosimy o stosowanie najnizszego ustawienia mocy (odmrazanie) i

podgrzewanie produktu w okresach 30-sekundowych.

Zachowaj ostroznosé przed wyjeciem gorgcego oktadu z wody / kuchenki mikrofalowej gotymi rekami.

Jesli oktad jest zbyt goracy przed uzyciem nalezy poczekac¢ az temperatura spadnie.

Nie przyktadaj oktadu bezposrednio do skoéry. Uzyj zatgczonego pokrowca ochronnego lub owin oktad w czysty bawetniany

recznik.

* Nie siadag, nie opierac sie i nie wywiera¢ duzego nacisku na oktad zelowy poniewaz moze to spowodowac pekniecie oktadu i/lub

wyciek zelu. Nie stosowac podczas snu.

Nalezy uwazac¢ w celu unikniecia odmrozen i powierzchniowych uszkodzen nerwéw.

Nadmierne ogrzewanie oktadu zelowego moze spowodowac¢ oparzenia. Gorgcy oktad moze spowodowaé oparzenia.

* W przypadku odczuwania dyskomfortu nalezy przerwac terapie.

* Jezeli objawy utrzymuja sie, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

* W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem i / lub farmaceuta.
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