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Nervosan Fix, ziota do zaparzania, 20 saszetek

Cena: 7,99 zt
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Opis produktu

Wskazania
Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany w tagodnych stanach napiecia nerwowego oraz w okresowych trudnosciach z
zasypianiem.

Dziatanie
tagodzace stany napiecia nerwowego, utatwiajgce zasypianie.

Dawkowanie

* Mtodziez w wieku powyzej 12 lat, dorosli i osoby w podesztym wieku: 2 saszetki zala¢ 1 szklankg wrzacej wody, naparzaé przez
okoto 15 minut pod przykryciem. Pi¢ 3 razy na dobe miedzy positkami po 1 szklance $wiezo przygotowanego naparu. W
okresowych trudnosciach z zasypianiem zaleca sie wypi¢ jednorazowo 1 szklanke naparu na 30 do 60 minut przed snem. Pi¢
zawsze Swiezo przygotowany napar. Maksymalna dawka dobowa: 4 jednorazowe dawki.

e Jesli objawy utrzymuja sie podczas stosowania produktu leczniczego, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem lub innym
wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

¢ Podanie doustne.

Sktad

Kazda saszetka 2 g zawiera: Valeriana officinalis L., radix (korzen koztka) 0,8 g, Achillea millefolium L., herba (ziele krwawnika) 0,4 g,
Mentha piperita L., folium (lis¢ miety pieprzowej) 0,3 g, Melissa officinalis L., folium (lis¢ melisy) 0,3 g, Matricaria recutita L., flos (kwiat
rumianku) 0,2 g. Ziota do zaparzania w saszetkach.

Przeciwwskazania
Nadwrazliwo$é na substancje czynne lub na inne rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae, dawniej Compositae), lub na mentol.

Dziatania niepozgdane
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* Moga wystapi¢ objawy nietolerancji ze strony uktadu pokarmowego (np. nudnosci, skurcze brzucha) - czesto$é¢ nieznana.

* Moga wystgpi¢ skdrne reakcje nadwrazliwosci - czestos$¢ nieznana.

* Reakcje nadwrazliwosci, w tym ciezkie reakcje alergiczne (duszno$c, obrzek Quinckego, zapa$¢ naczyniowa, wstrzgs
anafilaktyczny) odnotowano po kontakcie ptynnych przetwordéw z kwiatéw rumianku z btong sluzowa - czestos$¢ nieznana.

e U oséb uczulonych na rosliny z rodziny astrowatych np. bylica, piotun, moze doj$¢ do reakcji krzyzowej. Bardzo rzadko notowano
przypadki ciezkiej reakcji alergicznej (wstrzas anafilaktyczny, astma, obrzek twarzy, pokrzywka).

Przechowywanie

* W szczelnie zamknietym opakowaniu, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
* Chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachéw.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

* Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat nie jest zalecane ze wzgledu na brak danych.

* Pacjenci z refluksem zotgdkowo-przetykowym powinni unikaé stosowania preparatéw z miety pieprzowej ze wzgledu na
mozliwos¢ nasilenia zgagi.

* Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku kamicy zétciowej lub innych schorzen drdg zotciowych.

* Ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych na temat bezpieczeristwa produktu leczniczego nie zaleca sig stosowania w
okresie cigzy lub karmienia piersia.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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