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Opis produktu

Wskazania
Wspomagajgco w:

® zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref
czasowych, lub w zwigzku z pracg zmianowsa,

* zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Dziatanie
Regulacja godzin snu i czuwania w ciggu doby.

Dawkowanie
* Przyjmowac doustnie.
Dorosli:

e W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe po zapadnieciu zmroku,
rozpoczynajac od pierwszego dnia

podrézy. Kontynuowac leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakonczeniu podrézy.
* W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe, na godzine przed
snem.
* W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u oséb niewidomych nalezy przyjmowacé od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe okoto
godziny 21:00-22:00.

Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku.
Dziatanie leku obserwuje sie stopniowo, nierzadko po uptywie 2 tygodni od przyjmowania leku.
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Sktad
1 tabletka leku zawiera substancje czynna: 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny oraz substancje pomocnicze: celuloze mikrokrystaliczng
102, kroskarmeloze sodowa, magnezu stearynian, krzemionke koloidalng bezwodna.

Przeciwwskazania

* Uczulenie na melatoning lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow leku,
¢ Po spozyciu alkoholy,
* W okresie cigzy lub laktacji.

Dziatania niepozgdane

* Najczesciej wystepuja: zaburzenia uktadu nerwowego: astenia, béle gtowy, splatanie (dezorientacja), sedacja, obnizenie
temperatury ciata;

* Rzadziej: zwiekszenie liczby napadéw padaczkowych u dzieci z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego i padaczka;

e Zaburzenia serca: tachykardig;

* Zaburzenia skory i tkanki podskornej: Swiad, wysypka, pokrzywka, wyprysk.

* Zaburzenia endokrynologiczne: ginekomastia.

Przechowywanie
W temperaturze ponizej 25°C, w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Nie nalezy stosowac¢ w okresie cigzy i karmienia piersia.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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