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Opis produktu

Opis
Mbrace Good Nightto suplement diety wspomagajgcy zasypianie ispokojne przespanie nocy dzieki potgczeniu melatoniny i melisy
lekarskiej.

* Melatonina: neurohormon produkowany przez szyszynke, nazywany niekiedy ,hormonem ciemnosci”. Odgrywa wazna role w
regulacji cyklu dobowego funkcjonowania organizmu oraz zegara biologicznego. Utatwia zasypianie, zmniejsza liczbe
przebudzen w nocy, poprawia jako$¢ snu. Zwieksza stezenie serotoniny (,hormonu szczedcia”) w mézgu.

* Melisa (Melissa officinalis L.): roslina stosowana od wiekéw w medycynie ludowej i zielarstwie. Obniza prég wrazliwosci uktadu
nerwowego, redukuje stres, napiecie i uczucie niepokoju. Wykazuje rowniez wtasciwosci antyoksydacyjne i przeciwzapalne.

Mbrace Good Night zawdziecza swojg skuteczno$¢ specjalnej dwuwarstwowej tabletce. Niebieska warstwa szybko uwalnia melatonine,
skracajgc czas potrzebny do zasniecia. Biata warstwa o spowolnionym dziataniu stopniowo uwalnia melise lekarska, ktéra zapewnia
dobry sen i pozwala obudzi¢ sie wypoczeta.

Zastosowanie

* Ktopoty z zasypianiem.

e Zaburzenia rytmu dobowego snu.
e Trudnosci w utrzymaniu snu.

* Zbyt wczesne budzenie sie.

¢ Uczucie niewyspania i zmeczenia.

Zalecane spozycie
1 tabletka dziennie, bezposrednio przed potozeniem sie spac.

Sktad
1 tabletka zawiera:
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* Magnez- 57 mg
* Wycigg z melisy lekarskiej- 80 mg
* Melatonina- 1T mg

Sktadniki: substancje wypetniajace (celuloza mikrokrystaliczna, weglan wapnia), sole magnezowe kwasu cytrynowego (magnez),
stabilizator (hydroksypropylometyloceluloza), wyciag z lisci melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.), tlenek magnezu (magnez),
substancje przeciwzbrylajace (mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych, sél sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana
poliwinylopolipirolidon, dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych), substancja glazurujaca (mono- i diglicerydy kwasow
ttuszczowych estryfikowane kwasem octowym), koncentrat spiruliny, melatonina.

Przechowywanie
Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Dodatkowe informacje
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
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