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MBE 250 mg + 7,29 mg + 200 mg, 60 kapsułek miękkich
 

Cena: 17,90 zł

Opis słownikowy

Dawka 250 mg + 7,29 mg + 200 mg

Opakowanie 60 kapsułek miękkich

Postać kapsułki miękkie

Producent PRZEDSIĘBIORSTWO PRODUKCJI
FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A.

Rejestracja Lek

Substancja
czynna

Magnesii oxidum, Pyridoxinum,
Tocopherolum

Opis produktu
 

Wskazania
Profilaktyka i leczenie niedoborów witaminy E, witaminy B6 i magnezu.

Działanie

Magnez jest pierwiastkiem biorącym udział w tworzeniu kwasów nukleinowych, białek, węglowodanów i tłuszczów tworzących
komórki, tkanki i narządy. Wpływa na procesy pozyskiwania energii, intensywność przemian glukozy, przebieg reakcji utleniania
oraz odgrywa ważną rolę w regulacji kurczliwości oskrzeli i pobudliwości nerwowo-mięśniowej. Jest czynnikiem regulującym
aktywność skurczową serca, przeciwdziałającym jego niedotlenieniu i niedokrwieniu. Pobudza mechanizmy obronne organizmu.
Witamina B6 znacznie zwiększa wchłanianie i wykorzystanie magnezu, wpływa na czynność układu krwiotwórczego i układu
nerwowego. Uczestniczy w procesach wytwarzania energii, przemianach białek, aminokwasów, syntezie kwasów nukleinowych.
Modyfikuje działanie hormonów steroidowych, stan układu odpornościowego, przebieg reakcji immunologicznych i chorób
nowotworowych oraz działa przeciwmiażdżycowo.
Witamina E wchodzi w skład złożonego systemu zabezpieczającego struktury komórkowe i materiał genetyczny przed
niszczącym działaniem tzw. wolnych rodników tlenowych. Stabilizuje błony komórek, zwłaszcza uczestniczących w
przenoszeniu tlenu lub narażonych na wysokie stężenie wolnych rodników tlenowych, zwiększa odporność krwinek czerwonych
na działanie czynników powodujących ich rozpad. W połączeniu z innymi przeciwutleniaczami zawartymi w diecie (witaminą C i
karotenem) chroni tkanki organizmu, działa przeciwmiażdżycowo. Jest stosowana w celu zapobiegania zaburzeniom przemiany
cholesterolu (hipercholesterolemii) oraz zawałowi mięśnia sercowego. Badania epidemiologiczne wskazują na związek
pomiędzy dzienną podażą witaminy E, a zagrożeniem chorobą niedokrwienną serca, miażdżycą i innymi chorobami, których
pochodzenie związane jest z tzw. stresem oksydacyjnym.

Dawkowanie

Lek stosuje się doustnie.
Profilaktycznie, o ile lekarz nie zaleci inaczej, zwykle stosuje się u osób dorosłych 1 kapsułkę na dobę.
Leczniczo: zgodnie ze wskazaniami lekarza - zależnie od stopnia niedoboru - zwykle 1 kapsułkę dwa razy na dobę.
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Skład
Substancjami czynnymi leku są:
Magnezu tlenek ciężki (Magnesii oxidum ponderosum) 250 mg co odpowiada 150 mg jonów magnezu, Pirydoksyny chlorowodorek
(Pyridoxini hydrochloridum, witamina B6) 7,29 mg all-rac-α-Tokoferylu octan (int-rac-α-Tocopherylis acetas, witamina E) 200 mg
Ponadto lek zawiera olej sojowy oczyszczony, lecytynę sojową, olej kokosowy, olej palmowy, wosk pszczeli, żelatynę, glicerol, tytanu
dwutlenek (E171).

Przeciwwskazania

Uczulenie (nadwrażliwość) na substancje czynne lub którykolwiek z pozostałych składników leku MBE;
Jeśli u pacjenta występuje podwyższone stężenie magnezu we krwi (tzw. hipermagnezemia);
Jeśli pacjent cierpi na ciężką niewydolność nerek, blok przewodnictwa nerwowego w sercu (np. tzw. blok przedsionkowo-
komorowy), przewlekłą chorobę charakteryzującą się szybkim zmęczeniem i osłabieniem mięśni (tzw. miastenia - Myasthenia
gravis), znaczne niedociśnienie tętnicze;
W przypadku przyjmowania leku zwanego lewodopa bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy (stosowanego w chorobie
Parkinsona).

Działania niepożądane

Objawy niepożądane związane z podawaniem leków zawierających magnez, witaminę B6, witaminę E występują rzadko,
odnotowano przypadki zaburzeń żołądkowo-jelitowych ustępujących po zaprzestaniu podawania leku.
Mogą wystąpić reakcje nadwrażliwości na którykolwiek ze składników leku.
Leki zawierające magnez mogą działać przeczyszczająco, dlatego nie należy ich stosować przy biegunkach.

Przechowywanie

W temperaturze poniżej 25°C w oryginalnym opakowaniu.
W miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci.

Ostrzeżenia i środki ostrożności

Podczas stosowania doustnych antybiotyków z grupy tetracyklin należy zachować trzygodzinną przerwę pomiędzy podaniem
antybiotyku a leku MBE z powodu zmniejszenia wchłaniania antybiotyku z przewodu pokarmowego.
Pacjenci z zaburzeniami czynności serca i nerek przed zastosowaniem leku powinni skonsultować się z lekarzem.
Nie należy stosować leku na czczo, gdyż może spowodować biegunkę.
Należy skonsultować się z lekarzem, nawet jeżeli powyższe ostrzeżenia dotyczą sytuacji występujących w przeszłości.

Fosforany, duże dawki wapnia, nadmiar tłuszczów i fityniany zmniejszają wchłanianie magnezu z przewodu pokarmowego.
Związki magnezu podane doustnie zmniejszają wchłanianie żelaza, związków fluoru i doustnych leków przeciwzakrzepowych
pochodnych warfaryny.
Lek może działać przeciwstawnie (antagonistycznie) do witaminy K, zwłaszcza u osób leczonych doustnymi lekami
przeciwzakrzepowymi lub estrogenami (hormonami płciowymi).
Jednoczesne stosowanie preparatów żelaza osłabia działanie witaminy E, dlatego należy zachować kilkugodzinny odstęp
między zażywaniem leku MBE i leków zawierających żelazo.

Lek można stosować u kobiet w ciąży lub u kobiet karmiących piersią wyłącznie z przepisu lekarza.

Lek zawiera olej sojowy oczyszczony. Jeśli u pacjenta występuje uczulenie na orzeszki ziemne lub soję, nie należy stosować
tego leku.

Dodatkowe informacje
Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań niepożądanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczące stosowania produktu leczniczego bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż każdy lek niewłaściwie
stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu.
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