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MBE 250 mg + 7,29 mg + 200 mg, 60 kapsutek miekkich
Cena: 17,90 zt

Opis stownikowy
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Rejestracja Lek
Substancja Magnesii oxidum, Pyridoxinum,
czynna Tocopherolum

Opis produktu

Wskazania
Profilaktyka i leczenie niedoboréw witaminy E, witaminy B6 i magnezu.

Dziatanie

* Magnez jest pierwiastkiem biorgcym udziat w tworzeniu kwaséw nukleinowych, biatek, weglowodandw i ttuszczéw tworzacych
komorki, tkanki i narzady. Wptywa na procesy pozyskiwania energii, intensywnos¢ przemian glukozy, przebieg reakgcji utleniania
oraz odgrywa wazng role w regulacji kurczliwosci oskrzeli i pobudliwosci nerwowo-miegniowej. Jest czynnikiem regulujgcym
aktywnosé skurczowa serca, przeciwdziatajgcym jego niedotlenieniu i niedokrwieniu. Pobudza mechanizmy obronne organizmu.

e Witamina B6 znacznie zwieksza wchtanianie i wykorzystanie magnezu, wptywa na czynnos¢ uktadu krwiotwdrczego i uktadu
nerwowego. Uczestniczy w procesach wytwarzania energii, przemianach biatek, aminokwasdéw, syntezie kwaséw nukleinowych.
Modyfikuje dziatanie hormonodw steroidowych, stan uktadu odpornosciowego, przebieg reakcji immunologicznych i choréb
nowotworowych oraz dziata przeciwmiazdzycowo.

* Witamina E wchodzi w sktad ztozonego systemu zabezpieczajgcego struktury komaorkowe i materiat genetyczny przed
niszczacym dziataniem tzw. wolnych rodnikéw tlenowych. Stabilizuje btony komarek, zwtaszcza uczestniczacych w
przenoszeniu tlenu lub narazonych na wysokie stezenie wolnych rodnikéw tlenowych, zwieksza odpornos¢ krwinek czerwonych
na dziatanie czynnikéw powodujacych ich rozpad. W potaczeniu z innymi przeciwutleniaczami zawartymi w diecie (witaming C i
karotenem) chroni tkanki organizmu, dziata przeciwmiazdzycowo. Jest stosowana w celu zapobiegania zaburzeniom przemiany
cholesterolu (hipercholesterolemii) oraz zawatowi miesnia sercowego. Badania epidemiologiczne wskazujg na zwigzek
pomiedzy dzienng podazg witaminy E, a zagrozeniem chorobg niedokrwienng serca, miazdzycg i innymi chorobami, ktérych
pochodzenie zwigzane jest z tzw. stresem oksydacyjnym.

Dawkowanie
* | ek stosuje sie doustnie.

e Profilaktycznie, o ile lekarz nie zaleci inaczej, zwykle stosuje sie u 0séb dorostych 1 kapsutke na dobe.
® | eczniczo: zgodnie ze wskazaniami lekarza - zaleznie od stopnia niedoboru - zwykle 1 kapsutke dwa razy na dobe.
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Sktad

Substancjami czynnymi leku sa:

Magnezu tlenek ciezki (Magnesii oxidum ponderosum) 250 mg co odpowiada 150 mg jonéw magnezu, Pirydoksyny chlorowodorek
(Pyridoxini hydrochloridum, witamina B6) 7,29 mgq all-rac-a-Tokoferylu octan (int-rac-a-Tocopherylis acetas, witamina E) 200 mg
Ponadto lek zawiera olej sojowy oczyszczony, lecytyne sojowg, olej kokosowy, olej palmowy, wosk pszczeli, zelatyne, glicerol, tytanu
dwutlenek (E177).

Przeciwwskazania

* Uczulenie (nadwrazliwosc¢) na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku MBE;

* Jesli u pacjenta wystepuje podwyzszone stezenie magnezu we krwi (tzw. hipermagnezemia);

* Jesli pacjent cierpi na ciezkg niewydolno$c¢ nerek, blok przewodnictwa nerwowego w sercu (np. tzw. blok przedsionkowo-
komorowy), przewlekta chorobe charakteryzujaca sie szybkim zmeczeniem i ostabieniem miesni (tzw. miastenia - Myasthenia
gravis), znaczne niedocisnienie tetnicze,

* W przypadku przyjmowania leku zwanego lewodopa bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy (stosowanego w chorobie
Parkinsona).

Dziatania niepozgdane
* Objawy niepozgdane zwigzane z podawaniem lekéw zawierajgcych magnez, witamine B6, witamine E wystepuja rzadko,
odnotowano przypadki zaburzen zotgdkowo-jelitowych ustepujacych po zaprzestaniu podawania leku.
* Moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw leku.
* Leki zawierajgce magnez moga dziata¢ przeczyszczajaco, dlatego nie nalezy ich stosowac przy biegunkach.

Przechowywanie

e W temperaturze ponizej 25°C w oryginalnym opakowaniu.
* W miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Podczas stosowania doustnych antybiotykéw z grupy tetracyklin nalezy zachowac trzygodzinng przerwe pomiedzy podaniem
antybiotyku a leku MBE z powodu zmniejszenia wchtaniania antybiotyku z przewodu pokarmowego.

Pacjenci z zaburzeniami czynnosci serca i nerek przed zastosowaniem leku powinni skonsultowac sie z lekarzem.

Nie nalezy stosowac leku na czczo, gdyz moze spowodowac biegunke.

Nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, nawet jezeli powyzsze ostrzezenia dotycza sytuacji wystepujacych w przesztosci.

Fosforany, duze dawki wapnia, nadmiar ttuszczéw i fityniany zmniejszajg wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego.
Zwigzki magnezu podane doustnie zmniejszajg wchtanianie zelaza, zwigzkdéw fluoru i doustnych lekéw przeciwzakrzepowych
pochodnych warfaryny.

Lek moze dziata¢ przeciwstawnie (antagonistycznie) do witaminy K, zwtaszcza u oséb leczonych doustnymi lekami
przeciwzakrzepowymi lub estrogenami (hormonami ptciowymi).

Jednoczesne stosowanie preparatow zelaza ostabia dziatanie witaminy E, dlatego nalezy zachowac¢ kilkugodzinny odstep
miedzy zazywaniem leku MBE i lekéw zawierajgcych zelazo.

* ek mozna stosowac u kobiet w cigzy lub u kobiet karmigcych piersig wytgcznie z przepisu lekarza.

* Lek zawiera olej sojowy oczyszczony. Jesli u pacjenta wystepuje uczulenie na orzeszki ziemne lub soje, nie nalezy stosowac
tego leku.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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