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JULEKO Czarny czosnek ekologiczny, pasta, 100 g
Cena: 32,33 zt

Opis stownikowy
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' H Cza r‘ng Czogﬂek - Producent JULEKO BOGUMIEA KRZYCKA
d Pasta ekologiczna Rejestracja Dietetyczny $rodek spozywczy

».Organic black garlic pasté =

Opis produktu

Opis

Czarny czosnek JULEKO do czosnek ekologiczny, ktéry jest poddawany dtugiej, stopniowej fermentacji w Scisle okreslonych warunkach.
Fermentacja czosnku jest w petni naturalna, bez ingerencji zadnych sktadnikdw konserwujgcych. Proces ten trwa okoto 6-9 tygodni.
Dzieki fermentacji czosnek zyskuje o wiele wieksze stezenie przeciwutleniaczy oraz zwieksza sie mozliwos¢ przyswojenia substanciji
odzywczych. Zawiera az 15 aminokwaséw: tryptofan, lizyna, izoleucyna, leucyna, fenyloalanina, treonina, walina, asparagina, tyrozyna,
kwas glutaminowy, glicyna, cysteina, alanina, prolina, seryna.

Czarny czosnek dzieki procesowi fermentacji traci swoj charakterystyczny smak i zapach. Jest to ogromna zaleta dla pacjentéw, ktérzy
nie sg w stanie zjes¢ tradycyjnego czosnku ze wzgledu na jego intensywny, niekiedy ostrawy smak. Czarny czosnek ma stodko-kwasny
posmak, czesto poréwnywany jest przez pacjentéw do suszonej sliwki. Po fermentacji zgbki czosnku stajg sie miekkie i tagodne.

CZARNY CZOSNEK - PROCES FERMENTACJI
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1 dzien 10 dni 20 dni 30 dni 60 dni

Zastosowanie
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Od wielu lat nasi dziadkowie, gdy tylko czuli, ze cos zaczyna im dolegac¢ siegali po czosnek. W sumie to nic dziwnego, nadal duza czes¢ z
nas tak robi poniewaz czosnek nie od dzis jest znany jako naturalny antybiotyk, ktéry posiada silne wtasciwosci:

* bakteriobdjcze,

* przeciwzapalne,

* przeciwgrzybicze,
* antynowotworowe,
* antywirusowe.

Regularne spozywanie czarnego czosnku wspomaga wzrost odpornosci i odczuwalne wzmocnienie organizmu:

zapobiega nowotworom prostaty, przetyku i zapaleniom btony sluzowej zotadka,

poprawia koncentracje i wzmacnia procesy przyswajania informacji,

wspomaga ochrone komorek watroby,

zawiera 15 sposrod 20 podstawowych aminokwasdw, w tym 8 niezbednych do zycia,

wykazuje dziatanie odmtadzajgce (aminokwas w nim zawarty uczestniczy w tworzeniu kolagenu, wspomagajac elastycznosc i
strukture skory).

odnawia sity witalne,

poprawia funkcjonowanie miesni i $ciegien,

reguluje cisnienie tetnicze krwi oraz pomaga wyeliminowac¢ nadmiar groznych i szkodliwych dla naszego zdrowia lipidéw i
trojglicerydow,

* zmniejsza objawy dtawicy piersiowej,

* odbudowuije flore bakteryjng po leczeniu antybiotykami i korzystnie wptywa na perystaltyke jelit,

* dodaje energii, jest polecany dla sportowcéw,

* jest $wietnym afrodyzjakiem.

Sktadniki
Czosnek*100% (* z uprawy ekologicznej).

Zalecane spozycie
Nalezy spozywac regularnie 1-2 zgbki dziennie na surowo, lub jako dodatek do wielu dan, soséw, satatek czy kanapek.

Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci
Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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