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Ibuvit D3 2000 1U, 90 kapsutek miekkich

Cena: 30,59 zt
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Opis produktu

Wskazania
Profilaktyka stanéw zwigzanych z niedoborem witaminy D u dorostych z prawidtowg masg ciata oraz dzieci i mtodziezy z prawidtowg
masg ciata w wieku 11 lat i powyzej;

* w leczeniu wspomagajgcym w osteoporozie u dorostych;
* w profilaktyce niedoboru witaminy D u kobiet planujgcych cigze, w cigzy i karmigcych piersig, w porozumieniu z lekarzem.

Dziatanie
Uzupetnienie niedoboru witaminy D.

Dawkowanie

e Profilaktyka niedoboru witaminy D i standw wynikajgcych z niedoboru witaminy D u dorostych oraz dzieci i mtodziezy w wieku 11
lat i powyzej: zazwyczaj 2000 IU (1 kapsutka) na dobe u pacjentow z prawidtowg masg ciata, w miesigcach od pazdziernika do
kwietnia lub przez caty rok, jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skérna witaminy D w miesigcach letnich.

* Leczenie wspomagajgce w osteoporozie u dorostych: zazwyczaj 2000 IU (1 kapsutka) na dobe, niezaleznie od pory roku.

* Profilaktyka niedoboru witaminy D u kobiet planujacych ciaze, w cigzy i karmigcych piersig, w porozumieniu z lekarzem:
zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU (1 kapsutka) na dobe, niezaleznie od pory roku, chyba Ze lekarz zaleci inny sposéb
dawkowania.

* Kapsutki nalezy potyka¢ w catosci, popijajac wodg, najlepiej podczas gtéwnego positku.

Sktad

Substancjg czynna leku jest cholekalcyferal.

Kazda kapsutka zawiera 50 mikrogramow cholekalcyferolu réwnowaznego 2000 IU witaminy D.
Pozostate sktadniki to:

zawartos¢ kapsutki: olej krokoszowy oczyszczony,
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sktad otoczki kapsutki: zelatyna, glicerol, woda oczyszczona, triglicerydy kwaséw ttuszczowych o sredniej dtugosci taricucha.
Przeciwwskazania

* Uczulenie na cholekalcyferol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku;

* Jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia) lub w moczu (hiperkalciuria);

* Ciezka niewydolno$c¢ nerek, kamienie w nerkach (kamica nerkowa) lub sktonno$é¢ do powstawania kamieni w nerkach;
e Jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie witaminy D we krwi (hiperwitaminoza witaminy D);

* Dzieci w wieku ponizej 11 lat.

Dziatania niepozgdane

* Nalezy natychmiast zgtosic¢ sie do lekarza, jesli wystgpig objawy obrzeku naczynioruchowego, takie jak: obrzek twarzy, jezyka lub
gardta (krtani), trudnosci w potykaniu, pokrzywka i trudnos$ci w oddychaniu.

Do innych dziatan niepozgdanych zwigzanych ze stosowaniem leku naleza:

* Niezbyt czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 100 pacjentéw): podwyzszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia),
podwyzszone stezenie wapnia w moczu (hiperkalcynuria).

* Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 pacjentdw): wysypka, $wiad, pokrzywka.

* Czestos$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych): zaparcia, gazy (wzdecia), nudnosci, bél brzucha,
biegunka.

Przechowywanie

* W miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 30°C.
* W oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

* Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omoéwic to z lekarzem lub farmaceuta: jesli pacjent przyjmuje niektére leki
stosowane w chorobach serca (np. glikozydy nasercowe, takie jak digoksyna); jesli pacjent ma sarkoidoze (choroba uktadu
odpornosciowego, ktéra moze zwiekszaé stezenie witaminy D w organizmie); jesli pacjent stosuje inne leki zawierajgce witamine
D lub spozywa pokarmy bogate w witamine D, poniewaz dodatkowe dawki witaminy D mozna przyjmowac tylko pod

nadzorem lekarza; jesli pacjent przyjmuje dodatkowe dawki wapnia; jesli istnieje prawdopodobienstwo, Zze pacjent bedzie narazony na
duzg ilo$¢ promieniowania

stonecznego w czasie stosowania leku Ibuvit D3 2000 IU (wystarczajgca ekspozycja na $wiatto stoneczne; jesli pacjent ma uszkodzone
lub chore nerki; jesli leczenie witaming D jest dtugotrwate, gdyz w takim przypadku lekarz powinien kontrolowac u pacjenta stezenie
wapnia w surowicy i w moczu oraz sprawdzac czynno$c¢ nerek,

oznaczajac stezenie kreatyniny we krwi.

* Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o
lekach, ktdre pacjent planuje stosowag.

* Lek najlepiej przyjmowac razem z gtéwnym positkiem w celu utatwienia wchtaniania witaminy D.

* Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢
sie lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Nie nalezy stosowac innych lekéw, suplementéw diety ani pokarmoéw zawierajgcych witamine D (cholekalcyferol), kalcytriolu lub
innych metabolitdw i analogéw witaminy D bez nadzoru lekarza.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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