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Ibum Express 400 mg, 12 kapsutek miekkich
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® } Cena: 12,99 zt

400 mg, kapsutki migkkie (buprofenum Opis stownikowy
EXPRESS e e ; Dawka 400 mg
' Opakowanie 12 kapsutek miekkich
;,itf::;'ﬂ"'::f::::y Posta¢ kapsutki miekkie
e 12 kapsulek migkkich Producent PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI
FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK S.A.

Rejestracja Lek
Substancja Ibuprofenum
czynna
Wiek od 12 roku zycia

Opis produktu

Wskazania

® Bole r6znego pochodzenia o nasileniu stabym do umiarkowanego: béle gtowy (w tym takze migreny), béle zebdw, béle
miesniowe, stawowe i kostne, bdle po urazach, nerwobdle, béle towarzyszace przeziebieniu i grypie.

* Bolesne miesigczkowanie.

¢ Stany gorgczkowe réznego pochodzenia (miedzy innymi w przebiegu grypy, przeziebienia lub innych choréb zakaznych.

Dziatanie
* Przeciwbdlowe,
* Przeciwgorgczkowe,
* Przeciwzapalne.

Dawkowanie

¢ Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat: dawka poczatkowa to 1 kapsutka (400 mg). W razie potrzeby 1 kapsutka co 4 do 6 godzin.
¢ Nie nalezy stosowac¢ dawki wiekszej niz 1200 mg (3 kapsutki) na dobe w dawkach podzielonych.

Sktad

1 kapsutka miekka zawiera 400 mg ibuprofenu (Ibuprofenum).

Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: makrogol 400, potasu wodorotlenek 50%, zelatyna, sorbitol ciekty,czesciowo
odwodniony, zétcien chinolinowa (E 104), btekit patentowy (E 1317).

Przeciwwskazania

* Nadwrazliwos$¢ na ibuprofen lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza.
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* Choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy czynna lub nawracajgca w wywiadzie, perforacja lub krwawienie, réwniez
wystepujgce po zastosowaniu NLPZ.

* Ciezka niewydolno$¢ watroby, ciezka niewydolnosé nerek lub ciezka niewydolno$é serca.

* Nie stosowac u 0séb, u ktérych w trakcie leczenia kwasem acetylosalicylowym lub innymi niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi (NLPZ) wystepowaty w wywiadzie jakiekolwiek objawy alergii w postaci zapalenia btony $luzowej nosa,
pokrzywki, skurczu oskrzeli lub astmy.

* Trzeci trymestr cigzy.

* Naczyniowo-modzgowe lub inne czynne krwawienie.

* Nie stosowac ibuprofenu jednoczesnie z innymi niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, w tym inhibitorami COX-2
(zwiekszone ryzyko wystapienia dziatar niepozadanych).

e Zaburzenia krzepniecia (ibuprofen moze wydtuzac czas krwawienia), skaza krwotoczna.

* U pacjentéw z ciezkim odwodnieniem (wywotanym wymiotami, biegunkg lub niewystarczajgcym spozyciem ptyndw).

* Zaburzenia wytwarzania krwi o nieustalonym pochodzeniu, takie jak matoptytkowos¢.

Dziatania niepozgdane

* Przyjmowanie takich lekéw jak Ibum Express moze by¢ zwigzane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka ataku serca (zawat serca)
lub udaru.
* Nalezy przerwac¢ stosowanie leku i natychmiast zwrdcic¢ sie do lekarza, jesli u pacjenta wystepuja: objawy krwawienia z
przewodu pokarmowego, takie jak: silny bol brzucha, czarne stolce, krwawe wymioty lub czasteczki o ciemnej barwie, ktére
przypominaja fusy kawy. Objawy rzadkich lecz powaznych reakcji alergicznych, takich jak nasilenie astmy, niewyjagnione
Swiszczenie lub dusznose, obrzek twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci w oddychaniu, kotatanie serca, spadek cisnienia krwi
prowadzacy do wstrzasu. Objawy moga wystapi¢ nawet po pierwszym zastosowaniu leku. Cigzkie reakcje skorne, takie jak
wysypka obejmujaca cate ciato, ztuszczanie, powstawanie pecherzy i odpadanie ptatéw skory.
Czesto (wystepujg u 1 do 10 pacjentéw na 100): zgaga, bdle brzucha, nudnosci, wymioty, wzdecia z oddawaniem gazow,
biegunka, zaparcia.
Niezbyt czesto (wystepujg u 1 do 10 pacjentéw na 1 000): zapalenie zotgdka, jelita grubego i nasilenie choroby Crohna (zapalna
choroba jelit), bole gtowy, zawroty gtowy, bezsennos¢, pobudzenie, drazliwosé lub zmeczenie, zaburzenia widzenia, wrzody
zotadka, ktére moga krwawic lub pekaé, owrzodzenie jamy ustnej i (lub) obrzek i podraznienie ust, reakcje nadwrazliwosci z
wysypka i $wigdem, ataki astmy (z mozliwym spadkiem cisnienia krwi).
Rzadko (wystepujg u 1 do 10 pacjentéw na 10 000): szumy uszne (dzwonienie w uszach).
Bardzo rzadko (wystepuja u mniej niz 1 pacjenta na 10 000): zapalenie przetyku lub trzustki, niedroznos¢ jelit, ciezkie reakcje
skorne, w tym wysypka z zaczerwienieniem i pecherze, ktére moga sie tuszczyé i ktérym towarzyszy gorgczka, dreszcze i béle
miesni, zte samopoczucie, zespot Stevensadohnsona; w wyjagtkowych przypadkach wystapity ciezkie zakazenia skéry w trakcie
ospy (ospa wietrzna), zmniejszone oddawanie moczu oraz obrzek (mozliwa ostra niewydolno$¢ nerek lub stan zapalny);
uszkodzenia nerek lub zwiekszenie stezenia mocznika we krwi (pierwszymi objawami sg zmniejszone oddawanie moczu,
zmetnienie moczu, krew w moczu, bdl plecéw, mozliwy obrzek ndg i ogdine zte samopoczucie), problemy dotyczace
wytwarzania krwinek (pierwsze objawy to goraczka, bdl gardta,

powierzchowne owrzodzenie jamy ustnej, objawy grypopodobne, silne zmeczenie, krwawienia z nosa i skéry, niewyjasnione lub
nietypowe siniaki), reakcje psychotyczne i depresja, pogorszenie stanu zapalnego z powodu zakazenia; jesli wystgpig objawy zakazenia
lub nasilajg sie w trakcie stosowania leku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, obrzek, wysokie cisnienie krwi, kotatanie serca,
niewydolnos$¢ serca, zawat serca, zaburzenia czynnosci watroby lub zapalenie watroby; niewydolno$¢ lub uszkodzenie watroby,
zwtaszcza podczas dtugotrwatego stosowania, objawiajace sie zazdétceniem skéry i oczu lub jasnym stolcem i ciemnym moczem,
bardzo rzadko podczas stosowania ibuprofenu obserwowano objawy aseptycznego zapalenia opon mézgowych wraz ze sztywnoscia
karku, bole gtowy, zte samopoczucie, gorgczke lub zaburzenia $wiadomosci; pacjenci z chorobami autoimmunologicznymi (toczen
rumieniowaty uktadowy, choroba mieszana tkanki tgcznej), sg bardziej narazeni na wystagpienie dziatar niepozadanych; nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, w przypadku ich wystgpienia.

Przechowywanie

e W temperaturze powyzej 25°C.

* W oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem.

* W miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

* Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

Dodatkowe informacje
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych, dawkowanie
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oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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