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Hitaxa Metmin-Spray, aerozol do nosa, dla dorostych, 140
dawek
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Opis produktu

Wskazania
U osoéb dorostych (w wieku powyzej 18 lat) w leczeniu objawdw kataru siennego (zwanego takze sezonowym alergicznym zapaleniem
btony $luzowej nosa) po wczesniejszym zdiagnozowaniu przez lekarza.

Dziatanie

Zawiera substancje czynng mometazonu furoinian, ktéry nalezy do lekéw zwanych kortykosteroidami. Mometazonu furoinianu nie
nalezy myli¢ ze steroidami anabolicznymi w postaci tabletek lub zastrzykéw, ktére sg uzywane niezgodnie z przeznaczeniem przez
niektérych sportowcéw. Mometazonu furoinian podany donosowo tagodzi objawy zapalenia btony $luzowej nosa (obrzek i podraznienie
btony $luzowej nosa), kichanie, $wigd oraz uczucie zatkanego nosa i zmniejsza

ilos¢ wydzieliny z nosa.

Dawkowanie

* Zalecana dawka: dorosli w wieku od 18 lat, w tym pacjenci w podesztym wieku.

* Zwykle stosuje sie dwie dawki aerozolu do kazdego otworu nosowego raz na dobe.

e U niektérych pacjentéw ztagodzenie objawdw wystepuje w ciggu 12 godzin od podania pierwszej dawki tego leku, jednak petne
korzysci z leczenia moga nie by¢ obserwowane w ciggu dwdch pierwszych dni leczenia. Dlatego nalezy kontynuowac regularne
stosowanie w celu uzyskania petnych korzysci z leczenia.

Po uzyskaniu poprawy lekarz prowadzacy moze zaleci¢ zmniejszenie dawki do jednej dawki aerozolu do kazdego otworu nosowego raz
na dobe.

¢ Jezeli pacjent nie odczuwa poprawy, nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym.
e W przypadku braku poprawy objawéw lub poprawa jest niewystarczajgca po uptywie 14 dni stosowania, nalezy zasiegng¢
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porady lekarza.
¢ | eku nie nalezy stosowac dtuzej niz 3 miesigce bez konsultacji z lekarzem.

Sktad

Substancjag czynna leku jest mometazonu furoinian. Kazda dostarczana dawka zawiera 50 mikrograméw mometazonu furoinianu w
postaci mometazonu furoinianu jednowodnego.

Pozostate skfadniki to: benzalkoniowy chlorek, roztwar, glicerol, polisorbat 80, celuloza mikrokrystaliczna i karmeloza sodowa, kwas
cytrynowy jednowodny, sodu cytrynian, woda oczyszczona.

Przeciwwskazania

¢ Uczulenie na mometazonu furoinian lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

* Jesli u pacjenta wystepuje niewyleczone zakazenie btony sluzowej nosa. Stosowanie leku Hitaxa Metmin-Spray w czasie
niewyleczonego zakazenia w obrebie jamy nosowej, np. opryszczki, moze spowodowac zaostrzenie objawdéw zakazenia. Zanim
zastosuje sie aerozol do nosa, nalezy poczeka¢ do czasu ustgpienia zakazenia.

* Jesli pacjent niedawno przebyt zabieg chirurgiczny w obrebie nosa lub urazy nosa. Nie nalezy stosowac¢ aerozolu do nosa, az do
czasu zagojenia sie ran.

Dziatania niepozgdane

Po zastosowaniu tego leku moga wystapi¢ z czestoscig nieznang natychmiastowe reakcje nadwrazliwosci (alergiczne). Reakcje te moga
by¢ ciezkie. Nalezy przerwac¢ stosowanie leku Hitaxa Metmin-Spray i natychmiast zwrdéci¢ sie po pomoc lekarska, jesli wystapig objawy,
takie jak: obrzek twarzy, jezyka lub gardta; problemy z przetykaniem; pokrzywka; swiszczgcy oddech lub trudnosci w oddychaniu.

Jesli kortykosteroidy w postaci aerozolu do nosa przyjmuje sie w duzych dawkach przez dtugi czas, dziatania niepozadane moga
wystepowac z powodu wchtaniania sie leku w organizmie.

Wiekszos$¢ osob nie zgtasza zadnych dziatan niepozgdanych po zastosowaniu aerozolu do nosa.

Jednak u niektdrych oséb po zastosowaniu tego leku lub innego kortykosteroidu w postaci aerozolu do nosa wystapity nastepujace
dziatania niepozadane:

Czeste dziatania niepozadane (moga wystagpic¢ rzadziej niz u 1 na 10 osdb):

* bol gtowy

* kichanie i podraznienie i (lub) pieczenie btony $luzowej nosa

* krwawienie z nosa (wystepowato bardzo czesto (moze wystapi¢ czesciej niz 1 na 10 0séb) u pacjentéw z polipami nosa, ktérzy
stosowali dwie dawki mometazonu do kazdego otworu nosowego dwa razy na dobe)

* bol nosa lub gardta

* owrzodzenie btony $luzowej nosa

* zakazenie gérnych drég oddechowych

Czestos¢ nieznana (czestos$e nie moze byc¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* wzrost cinienia w gatce ocznej (jaskra) i (lub) zaéma powodujgce zaburzenia widzenia
¢ uszkodzenie przegrody nosowej oddzielajgcej nozdrza

e zaburzenia smaku i wechu

e trudnosci w oddychaniu i (lub) $wiszczacy oddech

* nieostre widzenie.

Przechowywanie

* W miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
* Okres waznosci po pierwszym otwarciu butelki wynosi 2 miesigce.

Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania tego leku nalezy omowié to z lekarzem lub farmaceuta:

* jesli u pacjenta wystepuje obecnie lub wystepowata kiedykolwiek w przesztosci gruZlica,
* jesli u pacjenta wystepuje jakiekolwiek inne zakazenie, np. grzybicze, bakteryjne,

e jesli pacjent przyjmuje inne kortykosteroidy w postaci doustnej lub zastrzykow,

* jesli u pacjenta wystepuje mukowiscydoza.
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Podczas stosowania tego leku nalezy omoéwic to z lekarzem:

* jesli uktad odpornosciowy pacjenta nie funkcjonuje prawidtowo (wystepujg trudnosci w zwalczaniu zakazenia) i pacjent miat
kontakt z osoba chorg na odre lub ospe wietrzna.

Nalezy unika¢ kontaktu z osobami, u ktérych wystepujg te zakazenia.

* jesli u pacjenta wystepuje zakazenie nosa lub gardta,
e jesli lek jest stosowany 3 miesigce lub dtuzej,
* jesli pacjent ma dtugotrwate podraznienie nosa lub gardta.

e Jesli kortykosteroidy w postaci aerozolu do nosa przyjmuje sie w duzych dawkach przez dtugi czas, moga wystgpi¢ dziatania
niepozgdane z powodu wchtaniania sie leku w organizmie.

* Jesli wystapi swedzenie lub podraznienie oczu, lekarz moze zaleci¢ inne leczenie z lekiem Hitaxa Metmin-Spray.

* Jesli u pacjenta wystgpi nieostre widzenie lub inne zaburzenia widzenia, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

* Dzieci i mtodziez: nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

* Lek Hitaxa Metmin-Spray a inne leki: Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

W przypadku leczenia alergii innymi kortykosteroidami w postaci doustnej lub zastrzykdéw, lekarz prowadzgcy moze zalecié pacjentowi,
aby zakoriczyt ich stosowanie w momencie rozpoczecia stosowania tego leku. U niektdrych pacjentéw po zaprzestaniu stosowania
kortykosteroidéw w postaci doustnej lub zastrzykdéw moga wystgpic¢ objawy niepozadane, takie jak: bol stawdw lub miesni, ostabienie
oraz depresja. Moga réwniez ujawni¢ sie inne objawy alergiczne, takie jak: swedzenie, zawienie oczu lub czerwone i swedzace plamy na
skorze. Nalezy skontaktowac sie z lekarzem w przypadkuy, jesli u pacjenta wystapi ktérykolwiek z tych objawdw.

Niektore leki mogg nasila¢ dziatanie leku Hitaxa Metmin-Spray. Lekarz moze wéwczas uwaznie monitorowac stan pacjenta
przyjmujacego takie leki (w tym niektére leki na HIV: rytonawir, kobicystat).

Nie wykazano interakgji leku Hitaxa Metmin-Spray z loratadyng (stosowana w leczeniu alergii).

* Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos$¢: brak danych lub istnieja tylko ograniczone dane dotyczace stosowania
mometazonu furoinianu u kobiet w cigzy. Nie wiadomo, czy mometazonu furoinian przenika do mleka ludzkiego. Jesli pacjentka
jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza lub
farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn: brak danych dotyczgcych wptywu tego leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i
obstugiwania maszyn. Lek ten zawiera benzalkoniowy chlorek. Ten lek zawiera 20 mikrogramow benzalkoniowego chlorku w
kazdej dawce. Benzalkoniowy chlorek moze powodowac podraznienie lub obrzek wewnatrz nosa, zwtaszcza jezeli jest
stosowany przez dtugi czas.

Lek Hitaxa Metmin-Spray zawiera séd: ten lek zawiera mniej niz T mmol (23 mg) sodu na dawke, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od
sodu”.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozadanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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