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Do uzytku z probkami wymazu z nosa

Zeskanuj kod QR, aby uzyskaé dostep do
cyfrowej wersji instrukeji lub dodatkowych
kontaktow pomocy technicznej.

PRZEZNACZENIE

Test antygenowy do samodzielnego wykonania Panbio™ COVID-19 Antigen Self-Test jest
Jjednorazowym, szybkim testem immunologicznym in vitro (poza organizmem) z odczytem wizualnym,
w ktorym probka wymazu z ludzkiego nosa jest wykorzystywana w celu jakosciowego wykrywania
obecnosci antygenu (Ag) biatkowego nukleokapsydu wirusa SARS-CoV-2. Test Panbio™ COVID-19
Antigen Self-Test jest przeznaczony do recznego stosowania przez nieprzeszkolonych uzytkownikow
nieprofesjonalnych (na potrzeby samodzielnego testowania) w warunkach domowych w celu utatwienia
rozpoznania aktywnego zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Dzieci ponizej 14. roku zycia powinny

wykonywac test z pomocg osoby dorostej.

STRESZCZENIE

Nowe koronawirusy nalezg do rodzaju B (beta). COVID-19 jest ostrg chorobg zakazna ukfadu
oddechowego. Ludzie s na ogot podatni na zakazenie. Obecnie glownym zrodtem zakazen sg pacjenci
zakazeni nowym koronawirusem. Zrodtem zakazen moga by¢ réwniez bezobjawowe osoby zakazone. Na
podstawie aktualnych badan epidemiologicznych okres inkubacji wynosi od 1 do 14 dni, przewaznie od
3 do 7 dni. Gtowne objawy to goraczka, zmeczenie i suchy kaszel. W nielicznych przypadkach stwierdza

sie przekrwienie btony sluzowej nosa, katar, bol gardfa, bole migsni i biegunke.

ZASADA DZIALANIATESTU

Test antygenowy do samodzielnego wykonania Panbio™ COVID-19 Antigen Self-Test to test przeptywu
bocznego umozliwiajgcy wykrycie antygenu biatkowego nukleokapsydu koronawirusa SARS-CoV-2

w wymatzie z srodkowej matzowiny nosowej. Produkt zawiera plytke testowa, butelke z roztworem
buforowym, probowke ekstrakcyjna z zatyczka i wymazowke do pobierania probek z nosa.

W celu uzycia testu nalezy do probowki ekstrakcyjnej dodac roztwdr buforowy, a nastepnie pobraé
probke z ludzkiego nosa za pomoca wymazowki dofaczonej do zestawu. Po pobraniu probki nalezy
przenies¢ wymazdwke do probowki ekstrakcyjnej w celu ekstrakeji biatek koronawirusa. Nastepnie nalezy
wprowadzic 5 kropli wyekstrahowanej probki do okragtego wgtebienia w plytce testowej. Linia w obszarze
linii kontrolnej (C) w okienku odczytu wynikéw bedzie widoczna tylko wtedy, gdy test zostat wykonany
poprawnie. Linia w obszarze linii testowej (T) w okienku odczytu wynikow bedzie widoczna tylko wtedy,
gdy zostang wykryte biatka koronawirusa. Obecnosé samej linii kontrolnej (C) bez widocznej linii testowej
() wskazuje, ze biatka koronawirusa nie sg obecne.

Sktadnikami czynnymi plytki testowe] sa przeciwciata swoiste dla antygenu biatkowego nukleokapsydu
wirusa SARS-CoV-2.

ZAWARTOSC
ROZMIAR é A
ZESTAWU ZAWARTOSC
1 test Tinstrukcja uzycia, 1 plytka testowa, 1 probowka, 1 niebieska zatyczka,
es 1 butelka z buforem, 1 wymazéwka, 1 woreczek, 1 statyw na probowki
4 testy Tinstrukcja uzycia, 4 plytki testowe, 4 probowki, 4 niebieskie zatyczki,

4 butelki z buforem, 4 wymazéwki, 4 woreczki, 1 statyw na probowki

Tinstrukcja uzycia, 10 ptytek testowych, 10 probowek, 10 niebieskich zatyczek,

10 testow 10 butelek z buforem, 10 wymazéwek, 10 woreczkéw, 1 statyw na probowki

. Tinstrukcja uzycia, 20 ptytek testowych, 20 probowek, 20 niebieskich zatyczek,
20 testow . ) o
20 butelek z buforem, 20 wymazéwek, 20 woreczkéw, 2 statywy na probowki
Wymagane, ale nieuwzglednione:

»  Urzadzenie do pomiaru czasu

PRZECHOWYWANIE | TRWALOSC

1. Przechowuj zestaw testowy w chtodnym, suchym miejscu (w temperaturze 2-30°C). Nie zamrazaj
zestawu ani jego elementow.

2. Nie uzywaj zestawu testowego po uptywie daty waznosci wskazanej na opakowaniu zewnetrznym.
3. Wykonaj test natychmiast po wyjeciu plytki testowej z opakowania ochronnego.

4. Nie przechowuj zestawu testowego w miejscu bezposrednio nastonecznionym.

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
1. Wytacznie do uzytku w diagnostyce in vitro.

2. Przed wykonaniem testu przeczytaj instrukcje. Aby uzyskac doktadne wyniki, postepuj zgodnie ze
wszystkimi wskazowkami.

Podczas obstugiwania probek nie pal papierosow ani nie jedz.
Doktadnie umyj rece przed testem i po jego zakonczeniu.

W razie rozlania doktadnie zmyj rozlany ptyn za pomoca odpowiedniego srodka dezynfekcyjnego.

o v~ W

Wyrzué wszystkie probki, zestawy reakcyjne i materiaty potencjalnie skazone (np. wymazowke,
probowke, plytke testows), umieszczajac je w tym celu w dotaczonym woreczku.

7. Uzywaj wytacznie ptynu z butelki z buforem dostarczonej w zestawie. Stosowanie innych ptynow
doprowadzi do uzyskania niedoktadnych wynikéow.

8.  Przechowuj zestaw testowy w miejscu niedostepnym dla dzieci.

9. Aby zapobiec zanieczyszczeniu, dotykaj tylko bokow plytki testowej i zadbaj, aby koncowka
wymazéwki dotykata tylko jamy nosowej i wnetrza probowki.

10.  Dotaczonej wymazowki nalezy uzywaé wytacznie do pobierania probki z nosa (z srodkowej
matzowiny nosowej).

1. Kazde urzadzenie testowe, wymazowka, probowka, niebieska zakretka, butelka z buforemi
woreczek sg jednorazowego uzytku. Nie uzywaj ponownie poszczegdlnych elementow. Statyw na
probowki jest wielokrotnego uzytku.

12.  Przed wtozeniem wymazowki do nosa nie zanurzaj jej w buforze ani w innym plynie.

13.  Dostarczona butelka z buforem zawiera < 0,1% azydku sodu jako srodek konserwujacy, ktory moze
by¢ toksyczny w przypadku spozycia. Jeli roztwér buforowy dostanie sie do oczu, ptucz oczy przez co
najmniej 15 minut pod biezacg woda. Jesli podraznienie bedzie sie utrzymywac, zgtos sie do lekarza.

14.  Jesli zestaw byt przechowywany w lodéwce, umiesé go w temperaturze pokojowej (15-30°C) na
30 minut przed uzyciem.

15, Nie uzywaj zestawu testowego, jesli torebka jest uszkodzona lub nie jest szczelnie zamknigta.

16.  Probke pobrana poprzez wymaz bezposredni nalezy zbadaé natychmiast po pobraniu.

OGRANICZENIATESTU

1. Zawartosc tego zestawu stuzy do jakosciowego wykrywania antygenu SARS-CoV-2 na podstawie
wymazu z nosa. Inne typy probek moga prowadzi¢ do uzyskania niepoprawnych wynikow, dlatego
nie wolno ich uzywac. Test nie wykrywa zakazen ptuc wywotanych przez drobnoustroje inne niz
koronawirus SARS-CoV-2.

2. Nieprzestrzeganie wskazowek dotyczacych procedury testowej i interpretacji wynikow testu moze
niekorzystnie wptynac na dziatanie testu i/lub prowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowych wynikow.

3. Potwierdzong diagnoze moze postawi¢ wyfacznie pracownik opieki zdrowotnej po przeprowadzeniu
oceny wszystkich wynikéw klinicznych i laboratoryjnych.

4. Jesli probka zostata pobrana, wyekstrahowana lub przeniesiona w nieprawidfowy sposéb, mozliwe
Jest uzyskanie ujemnego wyniku testu. Jesli objawy nie ustepuja, nalezy powtdrzy¢ test po 1lub 2
dniach, poniewaz koronawirus moze by¢ niewykrywalny na bardzo wczesnych etapach zakazenia.
Zaleca sig rowniez dalsze przestrzeganie lokalnych wytycznych dotyczacych samoizolacji
i skonsultowanie sie z lekarzem.

5. Dodatnie wyniki testu nie wykluczaja jednoczesnego zakazenia innymi patogenami.
6. Odczytanie wynikow testu po czasie krétszym niz 15 minut lub dtuzszym niz 20 minut moze
prowadzi¢ do uzyskania niepoprawnych wynikow.

7. Test antygenowy do samodzielnego wykonania Panbio™ COVID-19 Antigen Self-Test nie jest
przeznaczony do wykrywania wadliwego (niezakaznego) wirusa na pozniejszych etapach wydalania
wirusa. Taki wirus moze zosta¢ wykryty za pomoca testow molekularnych PCR.

8. Ze wzgledu na reaktywnosc krzyzowa z wysokimi stezeniami SARS-CoV mozna uzyskaé wynik
fatszywie dodatni podczas zakazenia SARS-CoV.

9. Po uzyskaniu nieprawidtowego wyniku odczekaj 4 godziny, zanim powtorzysz test.

CZESTO ZADAWANE PYTANIA

Jak dziata ten test?

Zawartosc tego zestawu stuzy do jakosciowego wykrywania antygenu SARS-CoV-2 na podstawie
wymazu z nosa. Inne typy probek moga prowadzi¢ do uzyskania niepoprawnych wynikow, dlatego
nie wolno ich uzywac. Test nie wykrywa zakazen ptuc wywotanych przez drobnoustroje inne niz

koronawirus SARS-CoV-2.
Test antygenowy do samodzielnego wykonania Panbio™ COVID-19 Antigen Self-Test nie jest

przeznaczony do wykrywania wirusa na pozniejszych etapach zakazenia. Taki wirus moze zostac
wykryty za pomoca testu molekularnego PCR.

Czy ten test boli?

Pobieranie wymazu z nosa moze powodowac niewielki dyskomfort. Wazne jest, aby wykonac
wszystkie etapy pobierania wymazu z nosa wskazane w procedurze. W przypadku wtozenia
wymazowki gtebiej, niz jest to zalecane, moze wystapic dyskomfort. Jesli wystapi bél, delikatnie
wycofuj wymazowke, aby zakonczy¢ proces pobierania probki.

Po jakim czasie najlepiej odczytaé wyniki?

Po 15 minutach.

Jakie s motzliwe korzysci i zagrozenia zwigzane z tym testem?

Motliwe korzysci:
+ Test pozwala okresli¢, czy masz aktywne zakazenie COVID-19.

+ Uzyskane wyniki wraz z innymi informacjami moga poméc pracownikowi opieki zdrowotnej
w podejmowaniu uzasadnionych decyzji dotyczacych leczenia.

+  Znajac swoj status zakazenia i zachowujgc odpowiednie srodki dystansowania spotecznego mozesz
sie przyczynié do ograniczenia rozprzestrzeniania sie COVID-19.

Motliwe zagrozenia:

+  Niewielki dyskomfort podczas pobierania probki z nosa.

+ Motliwe jest uzyskanie fatszywych wynikow testu. Jesli objawy nie ustepuja, nalezy powtorzyc
test po 1lub 2 dniach, poniewaz koronawirus moze by¢ niewykrywalny na bardzo wezesnych
etapach zakazenia. Zaleca sig rowniez dalsze przestrzeganie lokalnych wytycznych dotyczacych
samoizolacji i skonsultowanie sie z lekarzem.

Czym réinig sig testy molekularne, ar i testy na ob §¢ przeciwciat przeciwko COVID-19?

24

Istnieja trzy gtowne rodzaje testow w kierunku COVID-19. Testy molekularne (znane réwniez

Jjako testy PCR) wykrywaja materiat genetyczny koronawirusa. Panbio™ COVID-19 Antigen
Self-Test to test antygenowy. Testy antygenowe wykrywaja biatka koronawirusa. Testy na obecnosé
przeciwciat wykrywaja przeciwciata wytwarzane przez uktad odpornosciowy organizmu w odpowiedzi
na wczesniejsze zakazenie COVID-19. Testow na obecnos¢ przeciwciat nie mozna uzywac do

rozpoznawania aktywnego zakazenia COVID-19.

Jak dokladny jest test antygenowy do samodzielnego wykonania Panbio™ COVID-19 Antigen Self-Test?

Oceny kliniczne przeprowadzone przez specjalistow z zakresu opieki zdrowotnej wykazaly, ze test
Panbio™ COVID-19 Antigen Self-Test pozwala prawidtowo zidentyfikowac 99,8% (403 z 404)
ujemnych prébek SARS-CoV-2 nosa przy przedziale ufnosci wynoszacym 98,6-100,0% (ten
parametr jest okreslany jako swoistos¢ testu). Test pozwolit prawidfowo zidentyfikowac

98,1% (102 ze 104) dodatnich probek SARS-CoV-2 nosa przy przedziale ufnosci wynoszacym
93,2-99,8% (ten parametr jest okreslany jako czutos¢ testu).

W ocenie klinicznej przeprowadzonej u 483 pacjentéw bezobjawowych test Panbio™ COVID-19
Antigen Self-Test wykazat czutos¢ na poziomie 93,8% (przedziat ufnosci: 79,2-99,2%) dla probek
dodatnich pod wzgledem SARS-CoV-2 przy nizszej wartosci progowej cyklu (Ct) wynoszacej < 30,
co odpowiada wyzszym stezeniom wirusa. W tym badaniu swoistos¢ wyniosta 100,0% (433 z 433)
przy przedziale ufnosci wynoszacym 99,2-100,0%. Dodatni lub ujemny wynik wszystkich probek
zostat potwierdzony za pomoca testu RT-PCR dopuszczonego przez amerykanska Agencje ds.
Zywnosci i Lekow do uzytku w nagtych wypadkach.

W ocenie klinicznej przeprowadzonej u 102 uzytkownikow testu do samodzielnego wykonania test
Panbio™ COVID-19 Antigen Self-Test pozwolit prawidtowo zidentyfikowac 100,0% (81z 81)
ujemnych probek SARS-CoV-2 przy przedziale ufnosci wynoszacym 95,5%-100,0% oraz 95,2%
(20 z 21) dodatnich probek SARS-CoV-2 przy przedziale ufnosci wynoszacym 76,2%-99,9%.

Dodatni lub ujemny wynik wszystkich probek zostat potwierdzony za pomoca Panbio™ COVID-19
Ag Rapid Test Device (Nosogardzieli).

Jakie reakcje krzyzowe moga wystapic?

Na dziatanie testu antygenowego do samodzielnego wykonania Panbio™ COVID-19 Antigen Self-
Test nie wptywato 45 czynnikéw reagujacych krzyzowo i 21 innych drobnoustrojow wymienionych
ponizej:

adenowirus typu 1,5, 7 i 11, enterowirus (EV68), wirus ECHO typu 2 i 11, enterowirus D68,

ludzki herpeswirus (HSV) typu 11 2, antygen wirusa $winki, szczepy wirusa grypy typu A (HIN1)
(A/Virginia/ATCC1/2009, A/WS/33 i A/California/08/2009/pdm09), szczep wirusa grypy

typu B (B/Lee/40), paragrypa typu 1, 2, 31 4A, syncytialny wirus oddechowy (RSV) typu A

i B, rynowirus A16, HCoV-HKU1, HCoV-NL63, HCoV-OC43, HCoV-229E, nukleoproteina
MERS-CoV, ludzki metapneumowirus (hMPV) 16 typu Al, adenowirus typu 2, 3 i 4, enterowirus
C, szczep wirusa grypy typu A (H3N2) (A/Hong Kong/8/68), wirus grypy typu A (H5N1),

szczep wirusa grypy typu B (Victoria), rynowirus typu 14 i 54, ludzki cytomegalowirus, norowirus,
wirus ospy wietrznej i potpasca, wirus odry, wirus EB, wirus grypy (H7N9), szczep wirusa grypy
typu B (Yamagata), rotawirus, Staphylococcus saprophyticus, Neisseria sp. (Neisseria lactamica),
Staphylococcus haemolyticus, Streptococcus salivarius, Haemophilus parahaemolyticus, Proteus vulgaris,
Moraxella catarrhalis, Klebsiella pneumoniae, Fusobacterium necrophorum, Mycobacterium tuberculosis,
Streptococcus pyogenes, Mycoplasma pneumoniae, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Chlamydia
pneumoniae, Haemopbhilus influenzae, Legionella pneumophila, Streptococcus pneumoniae, Bordetella
pertussis, Pneumocytis jirovecci, zebrane ludzkie poptuczyny nosowe.

Test antygenowy do samodzielnego wykonania Panbio™ COVID-19 Antigen Self-Test wykazuje
reaktywnosc krzyzowa z nukleoproteing ludzkiego koronawirusa SARS (SARS-CoV) w stezeniu
25 ng/ml lub wigkszym, poniewaz SARS-CoV wykazuje duzg homologie z SARS-CoV-2.

Jakie zaklécenia moga wystapic?

Wymienione ponizej 43 potencjalnie zakfocajace substancje/czynniki nie miaty wptywu na dziatanie

testu Panbio™ COVID-19 Antigen Self-Test:

mucyna, hemoglobina, triglicerydy, ikteria (bilirubina), czynnik reumatoidalny, przeciwciato
przeciwjadrowe, cigza, eter glicerylowy gwajakolu, albuterol, efedryna, chlorfeniramina,
difenhydramina, rybawiryna, oseltamiwir, zanamiwir, chlorowodorek fenylefryny, chlorowodorek
oksymetazolinu, amoksycylina, kwas acetylosalicylowy, ibuprofen, chlorotiazyd, indapamid,
glimepiryd (sulfonylomoczniki), akarboza, iwermektyna, lopinawir, rytonawir, fosforan chlorochiny,
chlorek sodu z konserwantami, beklometazon, deksametazon, flunizolid, triamcynolon, budezonid,
mometazon, flutykazon, siarka, benzokaina, mentol, mupirocyna, tobramycyna, biotyna,

przeciwciata HAMA.

Co oznacza wynik nieprawidtowy?

Wynik nieprawidtowy moze by¢ spowodowany niepoprawnym wykonaniem procedury testowe;.
Odczekaj 4 godziny, zanim powtorzysz test.

Co oznacza wynik dodatni?

Dodatni wynik testu oznacza, ze w wymazie z nosa wykryto biatka wirusa wywotujacego
COVID-19. Prawdopodobnie konieczna bedzie samoizolacja w domu, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie COVID-19. Dodatni wynik testu nie wyklucza jednoczesnego zakazenia
innymi patogenami. Nalezy postepowac zgodnie z lokalnymi wytycznymi dotyczacymi
spofecznego dystansowania sig, aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa, i natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem lub lokalng placowka opieki zdrowotne;j.

Co oznacza wynik ujemny?

Ujemny wynik testu oznacza, ze jest mato prawdopodobne, aby w czasie wykonywania testu
osoba byta chora na COVID-19. Test nie wykryt zadnych antygenow w probce wymazu z nosa,
ale istnieje mozliwosc, ze wynik testu jest fatszywie ujemny. Fatszywie ujemne wyniki testu moga
by¢ spowodowane kilkoma czynnikami:

+ llos¢ antygenu w probce wymazu moze si¢ zmniejszac w czasie trwania zakazenia.

+ Test moze da¢ wynik ujemny przed pojawieniem si¢ objawow.

+ Test nie zostat wykonany zgodnie z instrukcja.

+ Czynnosci pobierania, ekstrakgji lub przeniesienia probki nie zostaty wykonane prawidtowo.

Jeili objawy nie ustepuja, nalezy powtdrzy¢ test po 1lub 2 dniach, poniewaz koronawirus
moze byc niewykrywalny na bardzo wczesnych etapach zakazenia. Zaleca si¢ rowniez dalsze
przestrzeganie lokalnych wytycznych dotyczacych samoizolacji i skonsultowanie sig z lekarzem.

WSPARCIE TECHNICZNE

Europa i Bliski Wschod
+44161 6021210
EMEproductsupport(@abbott.com

Azja i region Pacyfiku
+81345 644 373
APproductsupport(@abbott.com

Niemcy Ameryka tacinska

0800 884 8480 +571794 5968
LAproductsupport(@abbott.com

Kanada

+1403720 7118 Prosze zeskanowac kod QR, aby

CANproductsupport(@abbott.com uzyskaé dodatkowe bezptatne numery
i dane kontaktowe pomocy technicznej.
Afryka, Rosjai WNP

+2710 500 9730

ARCISproductsupport@abbott.com
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Przed uzyciem zestawu Panbio™ COVID-19 Antigen Self-Test doktadnie
przeczytaj poniisz instrukcje, aby zapewnic uzyskanie doktadnych wynikow.
Dzieci ponizej 14. roku zycia powinny wykonaé test z pomoca osoby dorostej.

Ponizsze instrukcje stanowig procedure testowa do wykonania pojedynczego
testu. Zestawy do 4 testow, 10 testow i 20 testow zawieraja elementy do
wykonania wigkszej ilosci testow. Jesli bedzie badana wiecej niz jedna osoba,
oddziel elementy, aby uniknaé pomytki.

PRZED ROZPOCZECIEM
_— IS

Umyj lub zdezynfeky; rece.
Przed rozpoczeciem upewnij sie,
ze sa suche.

A. PRZYGOTUJ SIE DO TESTU 3

1. Sprawdz date waznosci na pudetku. Nie uzywaj, jesli uptynat termin
waznosci zestawu.

2. Upewni sie, czy zestaw znajdowat sie w temperaturze pokojowej przez co
najmniej 30 minut przed uzyciem.

Otworz pudetko i wyjmij po jednym komponencie kazdego z przedstawionych
ponizej elementow, aby przeprowadzi¢ pojedynczy test.

Nie otwieraj poszczegolnych elementow, dopoki nie zostaniesz poinstruowany.

1 niebieska

1 ptytka testowa 1 probéwka zatyczka 1wymazowka 1woreczek
1= a ]
) avhott
S 1 butelka z buforem
@ 0,4 ml

[l
1 statyw na probowki
S338
, .

Uwaga: Wymagane jest uzycie urzadzenia do pomiaru czasu
(zegarka, minutnika itp.), ale urzadzenie takie nie jest
dostarczane w zestawie.

Stawy z 4 otworami lub z 1 otworem

(zaleznie od rozmiaru zestawu)

wglebienie

3. Trzymajac butelke z buforem
w pionie, przekrec i pociagnij
wypustke, aby otworzy¢ butelke.

4. Wycisnij ptyn z butelki z
buforem do probowki.
Konieczne bedzie scisnigcie
co najmniej dwa razy.

Uwaga: Sprawdz poziom plynu. Plyn

powinien siggac do linii napetniania
zaznaczonej z boku probowki lub
nieco powyzej tej linii.

5. Przed przejsciem do nastepnego
etapu umiesc probowke
w statywie na probowki.

=

0
i\ linia
, napetnienia
GW/ ’
%

Uwaga: Uwazaj, aby nie rozla¢ zawartosci probowki.

B. POBIERZ PROBKE Z NOSA

Trzymaj palce z dala od koncowki wymazowki.

10.

n.

Otwérz opakowanie ochronne
wymazowki przy koncu patyczka.

Wyjmij wymazowke.

Pobierz wymaz z obydwu nozdrzy.

Wioz miekki koniec wymazowki do
nozdrza, kierujac jg prosto w gtab,
az do wyczucia oporu (okofo 2 cm).

Powoli obracaj wymazowke,
delikatnie ocierajac ja co najmniej
5 razy o wewnetrzng strone
kanatu nosowego.

Wyjmij wymazowke z nozdrza.

Uzywajgc tej samej wymazowki,
powtorz etap 7 w drugim nozdrzu.

v

5 raz

obrdé co najmniej

w kaidym nozdrzu

@ Upewnij sie: Czy wymaz zostat pobrany z OBYDWU nozdrzy?

W16z wymazéwke do probowki.

Zamieszaj wymazowka w ptynie
co najmniej 5 razy, jednoczesnie
dociskajac jg do scianki probowki.

éciéni_j koncowke wymazowki
przez probowke, aby usunac
wszelkie pozostatosci ptynu.

Mocno przytrzymaj probowke
Jjedna reka. Unies wymazowke
i znajdz linig famania.

Odtam uchwyt wymazowki na
poziomie linii tamania.

Zostaw wymazowke w probowce
i wyrzué patyczek.

Zatoz niebieskq zatyczke na
probowke. Przed przejsciem do
kolejnego etapu odfoz probowke
do statywu na probowki.

=

A

zamieszaj
co najmniej

S razy

i

linia tamania

C. WYKONAJ TEST 3

12. Wyjmij ptytke testowa
z opakowania ochronnego
i umies¢ na dobrze oswietlonej,
ptaskiej powierzchni.

.....

13. Sprawdz, czy w ptynie nie ma
pecherzykow. Poczekaj, az wszystkie
pecherzyki znikna, poniewaz
moga one prowadzi¢ do uzyskania

niedoktadnych wynikow.

Trzymaj probowke pionowo, biatg
zatyczkq skierowana w dot.

Zdejmij biata zatyczke.

i Nie przestawiaj plytki testowej az do zakofczenia testu.

14. Wycisnij 5 kropli ptynu
z probowki do wgtebienia w ptytce

testowey.

Z powrotem zatoz biatg zatyczke
na probowke i odczekaj 15 minut.

5 kropli
<

Uwaga: W razie zatkania delikatnie postukaj w dno probowki, aby
usunaé niedroznosé.

ﬁ W tym czasie nie dotykaj plytki testowej.

15. Trzymaj plytke testowg ptasko na stole.
Odczytaj wynik po 15 minutach.

Nie odczytuj wyniku wezesniej niz po 15
minutach ani pozniej niz po 20 minutach.

POCZEKAJ 15 MINUT
ODCZYTAJ MIEDZY 15. A 20. MINUTA

Uwaga: Linia kontrolna (C) moze pojawié si¢ w okienku wyniku
w ciggu kilku minut, ale linia testowa (T) moze pojawic sie dopiero
po 15 minutach.

Uwaga: Po 20 minutach wynik moze by¢ juz niedoktadny.

D. ODCZYTAJ WYNIK TESTU

WYNIK NIEPRAWIDLOWY (test nie zadziatal)

Znajdz okienko wyniku. Jedli NIE jest tam widoczna linia kontrolna (C),
test nie zadziafat | jest uwazany za nieprawidiowy.

Moze sig to zdarzy¢ wskutek niepoprawnego wykonania procedury
testowej. Taki test nalezy powtorzyc.

Przyktady testéw nieprawidtowych:

WYNIK DODATNI

Znajdz okienko wyniku i doktadnie sprawdz, czy sg tam dwie linie.

Wynik dodatni: Jesli widzisz dwie linie, tj. linie kontrolng (C) i linie
testowa (T), oznacza to wykrycie COVID-19.

Przyktady testow dodatnich:

) Abbott

Panbic™
COVID19 Ag

Przypatrz si¢ doktadnie! Obecnosé
jakiejkolwiek linii testowej (T),
nawet bardzo niewyrainej, oznacza

wynik dodatni.

-+

©

W przypadku uzyskania wyniku dodatniego natychmiast skontaktuj sie
z lekarzem lub placéwka opieki zdrowotnej i postepuj zgodnie z lokalnymi
wytycznymi dotyczacymi samoizolacji.

WYNIK UJEMNY

Znajdz okienko wyniku i poszukaj w nim pojedynczej linii.

Wynik ujemny: Jesli widzisz tylko linig kontrolng (C), oznacza to, ze
COVID-19 nie zostat wykryty.

Przyktad testu ujemnego:

& .__:nn
N

Jesli objawy nie ustepuja, nalezy powtorzy¢ test po 1lub 2 dniach,

poniewaz koronawirus moze by¢ niewykrywalny na bardzo wezesnych
etapach zakazenia. Zaleca sie rowniez dalsze przestrzeganie lokalnych
wytycznych dotyczacych samoizolagji i skonsultowanie si¢ z lekarzem.

E. WYRZUC ZESTAW TESTOWY

16. Umiesc 17. Szczelnie zamknij | 18. Wyrzuc woreczek
wymazowke, woreczek. do kosza na Smieci.
probowke
i ptytke testowa
w woreczku. klikniecie!
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