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Aspargin, 75 tabletek

; Cena: 10,99 zt
H; FI'LUFARM’ 75

tabletek

Opis stownikowy

Aspargin® .. ...

-a Opakowanie 75 tabletek
E Posta¢ tabletki
Q 17 mg jonéw magnezu + 54 mg jonow potasu )
) tabletki Producent FARMACEUTYCZNA SPOLDZIELNIA PRACY
v Magnesii hydroaspartas + Kali hydroospartas FILOFARM
Rejestracja Lek
Substancja Magnesii hydroaspartas, Kalii hydroaspartas
czynna

Opis produktu

Opis

Aspargin, lek w postaci tabletek. Zawiera dobrze przyswajalng mieszanine soli magnezowej i potasowej kwasu asparaginowego,
bedacego waznym sktadnikiem budulcowym organizmu. Niedobdr magnezu zwieksza ryzyko choroby wiencowej, zawatu serca i
zaburzen rytmu serca. Niedobdr potasu stanowi zagrozenie dla prawidtowej czynnosci ukfadu krwiono$nego, uktadu wydalniczego |
regulacji gospodarki wodno — elektrolitowej (odpowiedzialnej za utrzymanie prawidtowego cisnienia i kwasowosci krwi).

Wskazania
Uzupetnianie niedoboru magnezu i potasu (nie wymagajgce podawania pierwiastkéw drogg dozylng):

* Przy niemiarowosciach i nadpobudliwosci serca, zwtaszcza na tle niedoboru magnezu i potasu,

* Profilaktycznie w chorobie niedokrwiennej serca, przy zagrozeniu zawatem, w rekonwalescencji pozawatowe;j,

* Po przebytych chorobach zakaznych lub zabiegach chirurgicznych, w przebiegu ktérych doszto do utraty magnezu i potasu,

e Jako lek przeciwdziatajgcy niepozgdanym skutkom dtugotrwatego stosowania glikozydéw nasercowych i lekéw moczopednych
(np. tiazydow, furosemidu).

Dziatanie

* Magnez jest aktywatorem wielu enzymdw, posredniczy w wytwarzaniu i transporcie energii w organizmie. Jest niezbedny w
czynnosci miesnia sercowego, uktadu nerwowego, miesnidwki gtadkiej naczyn oraz miesni prazkowanych.

* Potas uczestniczy w czynnosci uktadu nerwowego i uktadu sercowo - naczyniowego oraz w przewodnictwie nerwowo
miggniowym.

¢ Kwas asparaginowy bierze udziat w przekazywaniu bodZzcow w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Dawkowanie

e Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: zwykle stosuje sie doustnie od 1 do 2 tabletek 2 do 3 razy na dobe, po positku, co
odpowiada od 108 mg do 324 mg potasu na dobe oraz od 34 mg do102 mg magnezu na dobe.
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¢ | ek nalezy przyjmowac po positku, popijajagc woda.

Skitad
1 tabletka zawiera:

* Substancje czynne: 250 mg magnezu wodoroasparaginianu (Magnesii hydroaspartas), co odpowiada 17 mg jondéw magnezu
oraz 250 mg potasu wodoroasparaginianu (Kalii hydroaspartas), co odpowiada 54 mg jondw potasu.
* Substancje pomocnicze: skrobia ziemniaczana, karboksymetyloskrobia sodowa, sacharoza, magnezu stearynian, talk.

Przeciwwskazania

* Dzieci w wieku ponizej 12 lat.

* Nadwrazliwos¢ na ktdrykolwiek sktadnik produktu leczniczego.

* Hipermagnezemia.

¢ Hiperkaliemia.

* Ciezka niewydolnos¢ nerek (klirens kreatyniny mniejszy od 30 mil/min).
* Zakazenia drdg moczowych.

* Zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (blok).

e Bradykardia.

* Znaczne niedocisnienie tetnicze krwi.

* Myasthenia gravis.

Dziatania niepozgdane

* Zaburzenia serca: lek moze spowodowac¢ zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (zaburzenia pracy serca).

* Zaburzenia zotadka i jelit: niekiedy po stosowaniu leku moga wystgpic: bdle brzucha, nudnosci, biegunka, wymioty, ktére zwykle
ustepujg samoistnie.

* Zaburzenia nerek i drég moczowych: rzadko, zwtaszcza u 0séb z zaburzeniami czynnosci nerek, moze wystapié hiperkaliemia.

* Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: zaczerwienienie skory, bezsennos¢, ostabienie miesniowe.

Przechowywanie
* W temperaturze ponizej 25°C.
* W oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.
* W miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
* Cigza i okres karmienia piersig - przed zastosowaniem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Dodatkowe informacje
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie

oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, bgdZ skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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