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Apteo Kompres zelowy ciepto-zimno 10 x 10 cm, 1 sztuka

Cena: 15,75 zt

KO M PR ES Opis stownikowy
Z E LOWY =\ Opakowanie 1 sztuka + pokrowiec

ciereo-ziMNG JIEY Producent SYNOPTIS PHARMA SP. Z 0.0.

Rejestracja wyréb medyczny inny

. WIELOKROTNEGO
| UZYTKU

NATURALNY SPOSOB EAGODZENIA BOLU

Opis produktu

Opis
Oktad wielokrotnego uzytku wykorzystujacy terapie cieptem i zimnem, jest tatwym w uzyciu, bezpiecznym i skutecznym srodkiem
przeciwboélowym i przeciwobrzekowym.

Zastosowanie

* Jako oktad ciepty- dziata wspomagajgco w przypadku boéléw reumatycznych, béléw miesigczkowych, béléw chronicznych (np.
lumbago), bolesnych skurczy miesni, tagodzi bdle przy zapaleniu zatok.
¢ Jako oktad zimny- stosowany przy urazach, np. sttuczenia, skrecenia itp.; boléw gtowy, migrenach, zebéw i obrzekéw.

Sposéb uzycia

e Terapia zimnem: ptasko roztozony kompres bez pokrowca schtadza¢ w lodéwce o temperaturze 4°C przez minimum 1 godzine
lub dopdki nie zostanie osiggnieta wymagana temperatura. Nastepnie nalezy zatozy¢ pokrowiec i przytozy¢ kompres na bolace
miejsce.

- Terapia cieptem:

Podgrzewanie w kuchence mikrofalowej: kompres zelowy przechowywany w temperaturze pokojowej owingé w wilgotna, czysta
Sciereczke lub wilgotny recznik papierowy i wtozy¢ do kuchenki mikrofalowej na okoto 10 sekund przy $redniej mocy 700 W lub zgodnie
z tabelg. Jesli temperatura kompresu nie jest satysfakcjonujgca nalezy przewréci¢ kompres o 180° i podgrzewac w 5- sekundowych
odstepach az do uzyskania temperatury zapewniajacej wygodna aplikacje. Pomiedzy podgrzewaniami nalezy ugniata¢ kompres, aby
wyréwnac temperature na catej jego powierzchni. Nastepnie nalezy wytrze¢ wilgotny kompres, zatozy¢ pokrowiec i przytozy¢ na bolgce
miejsce.

Podgrzewanie w gorgcej wodzie: doprowadzi¢ do wrzenia takg ilos¢ wody, aby przykryta kompres. Zanurzy¢ kompres w wodzie na okoto
4-8 minut. Temperatura wody powinna wynosi¢ 90-95 °C. Nastepnie nalezy wytrze¢ wilgotny kompres, zatozy¢ pokrowiec i przytozy¢ na
bolace miejsce.
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Ostrzezenia i srodki ostroznosci

¢ Tylko do uzytku zewnetrznego.

e Kompres stosowany w terapii cieptem i zimnem nie nalezy uzywac dtuzej niz 20 minut.

* W przypadku koniecznosci powtdrnego przytozenia oktadu nalezy odczekaé co najmniej 20 minut.

* Usung¢ kompres, jesli pojawi sie uczucie dyskomfortu. Jesli bol nie bedzie ustepowac, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

* Przed uzyciem sprawdzi¢ szczelnosé, nie uzywac uszkodzonego kompresu.

* Dzieci oraz osoby z zaburzeniami poznawczymi nie powinny uzywac¢ kompresu samodzielnie.

Nie stosowac na otwarte rany.

* Nie stosowac¢ podczas snu.

* Stosowanie przez osoby z zaburzeniami krazenia, chorobg serca, cukrzyca, reumatoidalnym zapaleniem stawéw i kobiety w
cigzy tylko po konsultacji z lekarzem.

* Nie stosowac zimnego ani cieptego kompresu bez pokrowca bezposrednio na skére, gdyz moze on spowodowac poparzenia i
(lub) odmrozenia.

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.aptekanamex.pl
http://www.tcpdf.org
http://www.aptusshop.pl/

