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Alka-Seltzer 324 mg, 10 tabletek musujgcych

Cena: 25,90 zt

Opis stownikowy

Dawka 324 mg

Opakowanie 10 tabletek musujacych
Postac tabletki musujace
Producent BAYER SP. Z 0.0.
Rejestracja Lek

Substancja Acidum acetylsalicylicum
czynna

Wiek od 12 roku zycia

Opis produktu

Wskazania

* Dolegliwosci boélowe o lekkim i $rednim nasileniu, np.: bdle gtowy, béle miesniowe (m.in.z uczuciem ogdlnego rozbicia), bole
zebow
® Boli gorgczka w przebiegu przeziebienia i grypy.

Dziatanie
Przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwgorgczkowe.

Dawkowanie

* Dorosli: nalezy przyja¢ od 1 do 3 tabletek musujacych jednorazowo (od 324 do 972 mg kwasu acetylosalicylowego). W razie
potrzeby dawka jednorazowa moze byé powtarzana, nie czesciej niz co 4-8 godzin. Nie nalezy przyjmowac wiecej niz12 tabletek
musujacych (okoto 4000 mg kwasu acetylosalicylowego) na dobe.

* Mtodziez w wieku powyzej 12 lat: lek moze by¢ stosowany u mtodziezy powyzej 12 r. zycia wytgcznie na zlecenie lekarza. Nalezy
przyja¢ 1 tabletke musujaca jednorazowo (324 mg kwasu acetylosalicylowego). W razie potrzeby dawka jednorazowa moze by¢
powtarzana do 3 razy na dobe, nie czesciej niz co 4-8 godzin. Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 3 tabletki musujgce (972 mg
kwasu acetylosalicylowego) na dobe.

* Tabletki nalezy rozpusci¢ w szklance wody i wypi¢ musujacy ptyn. Przyjmowac po positkach.

¢ |eku nie nalezy stosowac dtuzej niz 3-5 dni bez konsultacji z lekarzem.

Sktad

Substancjg czynng leku jest kwas acetylosalicylowy (Acidum acetylsalicylicum)

Pozostate sktadniki leku to: kwas cytrynowy bezwodny, sodu wodoroweglan, Powidon 25, mieszanina dimetikonu i wapnia krzemianu
(70% : 30%), mieszanina sodu dokusanu i sodu benzoesanu (85% : 15%), sodu sacharynian, aromat limetowy, aromat cytrynowy.

Przeciwwskazania
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Uczulenie na substancje czynng - kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku,
Skaza krwotoczna,

Ostra choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy,

Ciezka niewydolnos$¢ serca lub ciezka niewydolnos¢ watroby lub ciezka niewydolno$¢ nerek,

Jesli kiedykolwiek wystepowaty u pacjenta napady astmy oskrzelowej, wywotane podaniem salicylanéw lub substancji o
podobnym dziataniu, szczegdlnie niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych,

Jesli pacjent stosuje jednoczesnie lek metotreksat (stosowany m.in. w chorobach nowotworowych) w dawkach 15 mg na
tydzien lub wiekszych,

Ostatni trymestr cigzy,

Dzieci ponizej 12 roku zycia.

Dziatania niepozgdane

Jezeli wystgpig fusowate wymioty lub czarne, smoliste stolce, nalezy odstawic lek i zgtosic¢ sie do lekarza.

Objawem ciezkiej reakcji nadwrazliwosci moze by¢: obrzek twarzy i powiek, obrzek jezyka i krtani ze zwezeniem drég
oddechowych, trudnosci z oddychaniem, dusznos$¢ az do napaddw astmy, przyspieszenie czynnosci serca, nagte obnizenie
cisnienia tetniczego az do zagrazajgcego zyciu wstrzgsu. W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z wymienionych objawéw
nalezy natychmiast zapewnic¢ fachowg opieke medyczna. Powyzsze reakcje moga wystgpi¢ nawet po pierwszym podaniu leku.
Zaburzenia zotgdka i jelit: bole zotadka i brzucha, zgaga, nudnosci, wymioty, niestrawnos¢, zapalenie przewodu pokarmowego,
potencjalnie zagrazajgce zyciu krwawienia z przewodu pokarmowego: jawne (fusowate wymioty, smoliste stolce) lub utajone (do
krwawien dochodzi tym czesciej im wieksza jest dawka); choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy, perforacja.

Zaburzenia watroby i drég zétciowych: w rzadkich przypadkach opisano przemijajgce zaburzenia czynnosci watroby
(zwiekszenie aktywnosci aminotransferaz).

Zaburzenia uktadu nerwowego: zawroty gtowy i szumy uszne, bedace zazwyczaj objawami przedawkowania.

Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: zwiekszone ryzyko krwawien, krwotoki (pooperacyjne, z nosa, z dzigset, z uktadu moczowo-
ptciowego), krwiaki, wydtuzenie czasu krwawienia, czasu protrombinowego, trombocytopenia. Skutkiem krwawier moze by¢
wystgpienie ostrej lub przewlektej niedokrwistosci z niedoboru zelaza albo ostrej niedokrwistosci pokrwotocznej objawiajace sie
astenig, bladoscig, hypoperfuzja a takze nieprawidtowymi wynikami badan laboratoryjnych. Hemoliza i niedokrwistos¢
hemolityczna u pacjentéw cierpigcych na powazng postaé niedoboru dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowe;.

Zaburzenia naczyniowe: wylew krwi do mézgu (szczegodlnie u pacjentéw z niekontrolowanym nadcignieniem i (lub) jednoczesnie
stosujgcych inne leki przeciwzakrzepowe) potencjalnie zagrazajacy zyciu.

Zaburzenia nerek i drdg moczowych: zaburzenia czynnosci nerek i ciezka niewydolnos$¢ nerek.

Zaburzenia uktadu immunologicznego: reakcje nadwrazliwosci z objawami klinicznymi i nieprawidtowymi wynikami
odpowiednich badan laboratoryjnych takie jak: astma, tagodne do umiarkowanych reakcje obejmujgce skore, uktad oddechowy,
uktad sercowo-naczyniowy z objawami takimi jak: wysypka, pokrzywka, obrzek (w tym naczynioruchowy), zaburzenia
oddychania i pracy serca, zapalenie btony $luzowej nosa, przekrwienie btony sluzowej nosa i bardzo rzadko ciezkie reakcje, w
tym wstrzas anafilaktyczny.

Zaburzenia uktadu oddechowego: astma oskrzelowa.

Przechowywanie

W temperaturze ponizej 25°C.
W miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta: jesli u pacjenta wystepuje nadwrazliwos¢ na
niesteroidowe leki przeciwzapalne i przeciwreumatyczne lub inne substancje alergizujace; jesli pacjent stosuje jednoczesnie leki
przeciwzakrzepowe; jesli u pacjenta wystepuje zaburzona czynnos¢ watroby; jesli u pacjenta wystepuje zaburzenie czynnosci
nerek lub zaburzenia krazenia, (np. choroba naczyn nerkowych, zastoinowa niewydolno$¢ serca, zmniejszenie objetosci krwi
krazacej, rozlegta operacja, posocznica, ciezkie krwawienia), gdyz kwas acetylosalicylowy moze dodatkowo zwiekszyé ryzyko

wystepowania zaburzen czynnosci nerek i ciezkiej niewydolnosci nerek; jesli u pacjenta wystepowata w przesztosci (przewlekta lub
nawracajgca) choroba wrzodowa lub krwawienia z przewodu pokarmowegqo; jesli pacjent cierpi na chorobe genetyczna polegajaca na
niedoborze enzymu - dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, gdyz podanie kwasu acetylosalicylowego moze wywota¢ wystgpienie
hemolizy lub niedokrwistosci hemolitycznej; jesli pacjentka karmi piersia.

Nie nalezy stosowac lekdw zawierajgcych kwas acetylosalicylowy u kobiet w pierwszym i drugim trymestrze cigzy, chyba ze jest
to bezwzglednie konieczne.
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¢ Kwas acetylosalicylowy moze powodowac skurcz oskrzeli i wywotywaé napady astmy lub inne reakcje nadwrazliwosci. Na
reakcje takie szczegdlnie narazeni sg pacjenci z astmag oskrzelowa, przewlektymi chorobami uktadu oddechowego, katarem
siennym, z polipami btony $luzowej nosa oraz u ktérych wystepuja reakcje alergiczne na inne substancje (np. reakcje skorne,
Swigd, pokrzywka).

e Pacjenci przed zabiegami chirurgicznymi (wtacznie z niewielkimi zabiegami, np. ekstrakcja zeba) powinni poinformowac lekarza
0 przyjmowaniu leku.

* Kwas acetylosalicylowy, nawet w matych dawkach, zmniejsza wydalanie kwasu moczowego z organizmu. U pacjentéw ze
sktonnoscig do zmniejszonego wydalania kwasu moczowego lek moze spowodowac napad dny moczanowe).

* Lekéw zawierajgcych kwas acetylosalicylowy nie powinno podawac sie dzieciom i mtodziezy w przebiegu infekcji wirusowych (z
goraczka lub bez gorgczki) bez konsultacji z lekarzem. W przebiegu niektérych choréb wirusowych, szczegélnie w przypadku
zakazenia wirusem grypy typu A, wirusem grypy typu B oraz

ospy wietrznej istnieje ryzyko wystapienia zespotu Reye'a — rzadkiej, ale zagrazajgcej zyciu choroby, ktéra wymaga natychmiastowej
pomocy medycznej.

Ryzyko wystgpienia zespotu Reye'a w przebiegu infekcji wirusowych moze wzrosnagé, jesli jednoczesnie podaje sie kwas
acetylosalicylowy, chociaz zwigzek przyczynowy nie zostat udowodniony. Wystepowanie uporczywych wymiotéw w przebiegu infekcji
moze wskazywac na wystgpienie zespotu Reye'a.

 Dtugotrwate przyjmowanie lekéw zawierajgcych kwas acetylosalicylowy moze byé przyczyna bélu gtowy, ktéry nasila sie
podczas przyjmowania kolejnych dawek.

* Dtugotrwate przyjmowanie lekéw przeciwbdlowych, szczegdlnie zawierajacych kilka substancji czynnych moze prowadzi¢ do
ciezkiego zaburzenia czynnosci nerek i niewydolnosci nerek.

* Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio a takze o
lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

* Alkohol moze zwigkszy¢ ryzyko wystgpienia dziatan niepozadanych ze strony przewodu pokarmowego, tj. owrzodzenie btony
sluzowej lub krwawienia.

* Jedna tabletka leku zawiera 477 mg sodu, nalezy wzigé pod uwage u pacjentéw ze zmniejszong czynnoscig nerek i u pacjentow
kontrolujgcych zawartosé sodu w diecie.

Dodatkowe informacje

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych, dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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